Adaptacja- jak pomoéc dziecku?

Nalezy pamigtac, ze proces adaptacji jest u kazdego dziecka sprawg indywidualng. Po jakims
czasie (krétszym lub dtuzszym) maluch na pewno przyzwyczai si¢ do nowego srodowiska.

e Duzo rozmawia¢ z dzieckiem na temat pdjscia do przedszkola. Ttumaczy¢ i cierpliwie
odpowiada¢ na jego pytania. Nalezy pomoc zrozumie¢ maluchowi, dlaczego nie
bedzie juz w domu z mama i dlaczego bedzie spedzat w przedszkolu okreslony czas.

e (Czesto nawigzywa¢ w domowych zabawach i rozmowach do przedszkola, np. bawic
si¢ w to, w co dzieci bawig si¢ w placéwce. Mozna pobawic si¢ z dzieckiem w
przedszkole i zainscenizowa¢ z lalkami lub misiami caty przedszkolny dzien

e W miar¢ mozliwosci w pierwszych tygodniach pobytu dziecka w przedszkolu
odbierac je wezesnie, tak aby mogto stopniowo przyzwyczajaé si¢ do roztaki. Czas
spedzany w placowce nalezy powoli wydtuzaé, oczywiscie thumaczac dziecku,
dlaczego tak si¢ dzieje.

e Nie straszy¢ dziecka przedszkolem, wychowawca. Nie mozna réwniez wyrazad
swoich obaw 1 watpliwosci przy dziecku, gdyz spowoduje to tylko spotegowanie lgku
przed nieznanym .

e Bardzo wazny jest moment porannego pozegnania. Powinno ono by¢ krotkie i
stanowcze. W pierwszych tygodniach pobytu w przedszkolu na pewno bedzie
pojawial si¢ ptacz przy pozegnaniu, ale wydtuzanie momentu rozstania tylko pogarsza
sprawe. Jest to sytuacja trudna i dla malucha, i dla rodzica-tylko szybkie pozegnanie
pozwoli dziecku jak najszybciej zapomnie¢ o ptaczu i zaja¢ si¢ zabawa. Poranne
rozstanie ulatwig rytuaty ustalone wspoélnie z dzieckiem, np. pomachanie przez okno,
wypowiedzenie rymowanki lub wierszyka, uscisk 1 okreslona liczba catusow. Dziecko
musi wiedzie¢, ze po takim rytuale rodzic wyjdzie z sali. Z czasem na pewno poranne
rozstania bedg tatwiejsze, najwazniejsza jest konsekwencja od samego poczatku.

e Bardzo wazne jest sktadanie dziecku obietnic mozliwych do spetnienia. Szczegolnie w
tych pierwszych tygodniach maluch czuje si¢ niepewnie w nowym Srodowisku,
dlatego stowo rodzica musi by¢ czyms§ w 100 proc. pewnym. Nie obiecujmy, ze
przyjdziemy po dziecko po obiedzie, jesli wiemy, Ze mozemy odebra¢ je dopiero po
podwieczorku. Dziecko bedzie odczuwato Igk i niepewnosc, a przedszkole bgdzie mu
si¢ kojarzyto z czyms$ nieprzyjemnym.

e Niezmiernie wazne jest uczenie dziecka samoobstugi i samodzielnosci. Przedszkolak
bedzie czul si¢ pewniej w nowym miejscu, kiedy bedzie mogt sam sobie poradzi¢ w
niektorych sytuacjach, np. samodzielnie skorzysta¢ z toalety, ubrac sie, zjes¢ positek

e Nalezy zadba¢ o to, by pojscie dziecka do przedszkola nie bylo dla niego pierwsza
dluzsza roztaka z rodzicami. Powinno ono przyzwyczaja¢ si¢ do nieobecnosci mamy 1
taty, dzigki czemu latwiej zniesie rozstanie w przedszkolu. Mozna urzadza¢ wakacje u
babci, weekend u cioci, dzien z wujkiem itd.

o Idac do przedszkola, dziecko staje si¢ cztonkiem nowej grupy rowiesniczej. Warto
zadbac¢ o wczesniejsze czeste spotkania malucha z rowie$nikami na podwoérku, u
znajomych, na placu zabaw, podczas ktorych bedzie mogl ¢wiczy¢ umiejetnosci
spoteczne, np. dzielenia si¢, wspotdziatania, asertywnos¢. Wowcezas tatwiej mu bedzie
odnalez¢ si¢ w nowej grupie przedszkolnej i zaakceptowac zasady w niej
obowigzujace, nie bedzie to dla niego catkiem nieznana sytuacja

e Duzym ulatwieniem w przygotowaniu dziecka do przedszkolnej przygody jest
wspodlne czytanie ksigzek na ten temat. Dziecko, utozsamiajac si¢ z bohaterem
opowiadania, moze przezywac rézne (czesto trudne) sytuacje i poznawac sposoby
radzenia sobie z nimi. Stuchajac o $wietnych przygodach bohatera w przedszkolu, by¢




moze pomysli ,,Ja tez tak chce!”. Zawsze w pdzniejszym czasie, np. podczas trudnych
rozstan, mozna odwotywac¢ si¢ do bohatera bajki: ,,Pamigtasz, jak to byto z...?”

(Pora do przedszkola A. Sojki, Bolek i Lolek w przedszkolu M. Berowskiej,
Przedszkole Ch. L'Heureux, Tupcio Chrupcio nie chce is¢ do przedszkola A.
Casalis, Przedszkoludki. Sto radosci i dwa smutki A. Frqczek, Lulaki, Pan
Czekoladka i przedszkolaki B. Ostrowickiej, Opowiadania dla przedszkolakow R.
Pigtkowskiej, Przedszkolaki 7 ulicy Morelowej B. Gawryluk.)



