Tematy na poszczególne dni tygodnia:

 

1.Czystość rąk – poznanie zasad prawidłowego mycia rąk na podstawie opowiadania „Łapson i mycie rąk”, zwrócenie uwagi na konsekwencje związane z brudnymi rękami.

 

2.Higiena nosa – zwrócenie uwagi na prawidłowy sposób czyszczenia nosa, zapoznanie z profilaktyką chorób zakaźnych na podstawie historyjki „Świnka Zakatarzynka i wielka glutoza”.

 

3.Korzystanie z toalety – wyrabianie prawidłowego nawyku korzystania z toalety w oparciu o: historyjkę „Kot Pupik i Papierus II” oraz eksperyment „Syfon”.

 

4.Kąpiel – zapoznanie z zasadami dbania o higienę osobistą podczas kąpieli, zwrócenie uwagi na niezbędne przybory, opowiadanie „Ruda śpiewa w wannie”.

 

5.Ochrona skóry – zapoznanie z zasadami ochrony skóry, zwrócenie uwagi na niekorzystny wpływ czynników atmosferycznych na podstawie opowiadania „Gładzi kontra mroźna szczypawica”.

 

Głównymi celami projektu są:

- poznanie zasad prawidłowego mycia rąk, zębów, korzystania z toalety

- kształtowanie nawyków higienicznych

- kształtowanie postaw prozdrowotnych

- wyrabianie nawyków higieniczno-kulturowych związanych z higieną osobistą

- kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych

- zapoznanie z podstawowymi zasadami profilaktyki chorób zakaźnych

- kształtowanie postaw proekologicznych

 

