PRACA  ZDALNA : 12 - 16 . 04
12.04 PONIEDZIAŁEK

TEMAT : GIMNASTYKA TO ZABAWA .
- Zabawa „ Zakładamy ubrania „ – rozwijanie dużych grup mięśniowych .

- Zabawa z wykorzystaniem wiersza „Paluszkowa zabawa” – rozwijanie motoryki małej i małych grup mięśniowych .

- Ćwiczenie nóg – „Idziemy na boisko „ – marsz przy piosence „Sport to zdrowie”

13.04 WTOREK

TEMAT : ZABAWY NA DWORZE .
- Gry i zabawy zręcznościowe na świeżym powietrzu – rozwijanie sprawności fizycznej .

- Słuchanie i nauka piosenki „ Piosenka o sporcie „- rozwijanie pamięci długotrwałej .

- Nauka refrenu fragmentami metodą ze słuchu .

14.04 ŚRODA

TEMAT : ĆWICZENIA SPORTOWO – SŁUCHOWE .
-Dowolny taniec przy piosence „Jestem sportowcem „ – aktywne słuchanie muzyki .

-Zestaw ćwiczeń fizycznych „Gimnastyka dla smyka „ – rozwijanie sprawności ruchowej .

-Ćwiczenia słuchowe z piłką lub skakanką – rozwijanie słuchu fonomatycznego .

15.04 CZWARTEK

TEMAT : JAK LUBIĘ CZYNNIE ODPOCZYWAĆ .
-Ćwiczenia gimnastyczne „FittiKid” – metodą zadaniową .

- Zabawa ruchowa z elementami skoku – „Wskocz i wróć „

- Film edukacyjny – „Sport to zdrowie „ – pogłębianie wiedzy na temat aktywnego trybu życia .

16.04 PIĄTEK

TEMAT : NA STADIONIE .
- Praca plastyczna – „Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku” – rysunek uzupełniany wycinanką .

- Film edukacyjny – „Na stadionie „ – pogłębianie wiedzy na temat stadionów , po co są , co tam się odbywa i gdzie się znajdują .

- Zabawa rozwijająca zmysł dotyku – „Poznajemy za pomocą dotyku „

 

