Propozycje na tydzień od 20.04 do 24.04
Temat: Zdrowie psychiczne - poznajemy nasze uczucia i emocje
1.„Poznajmy się bliżej” -gra planszowa
Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji,  próby radzenia sobie z ich przeżywaniem, rozróżnianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych, rozwijanie  umiejętności wypowiada się na temat własnych emocji i uczuć.

2.Mapa emocji
Wypowiadanie  się na temat własnych emocji i uczuć w mowie płynnej ,  Wykonywanie ćwiczeń graficznych na miarę własnych możliwości, uczestniczy w zabawach ruchowych

3.Emocje w Zoo – MEMORY                                                                  
 Stymulowanie pamięci oraz koncentracji podczas zabawy. Rozwijanie wrażliwości w stosunku do świata przyrody, dostrzega, że zwierzęta tez mają zdolność odczuwania.              

4.Emocje z kostką do gry
Stymulowanie pamięć oraz koncentracji podczas zabawy, panuje nad nieprzyjemną emocją - porażka. Rozwijanie umiejętności matematycznych

5.Zabawy matematyczne i językowe z klockami Lego
ćwiczenie koncentracji i wytrwałości w działaniu, rozwijanie twórczej kreatywności , rozwijanie umiejętności matematycznych i językowych, uspokojenie i wyciszenie podczas rysowania i zabaw konstrukcyjnych.

 

