
Ramowy rozkład dnia 

7.00- 8.30   Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne. 

8.45 -9.15   Przygotowanie do śniadania. Śniadanie.  

9.30-10.00   Zajęcia ogólnorozwojowe  

10.00-12.00  Praca z materiałem rozwojowym z zakresu:   

 Ćwiczenia praktycznego dnia  

 Kształcenia zmysłów 

 Edukacji językowej  

 Edukacji matematycznej  

 Wychowania kosmicznego  

Zabawy dowolne, muzyczno-plastyczne, badawcze, ruchowe 

Ćwiczenia gimnastyczne, zajęcia w terenie, spacery, 

wycieczki. 

   Praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych  

   Lekcje i ćwiczenia ciszy. 

12.30-13.15  Przygotowanie do obiadu. Obiad 

13.15-14.45  Praca z materiałem rozwojowym. Zabawy dowolne.  

Zabawy ruchowe w ogródku przedszkolnym, spacery. 

Wycieczki. Zajęcia w terenie. 

   Zajęcia dodatkowe. 

14.30-15.00  Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek. 

15.00-18.00  Praca z materiałem rozwojowym. 

   Zajęcia dodatkowe. 

   Zabawy dowolne. 

   Rozchodzenie się dzieci. 

 


