I. CWICZENIA W ZAKRESIE USPRAWNIANIA FUNKCII
WZROKOWEJ

1. Dobieranie par jednakowych obrazkow, figur geometrycznych

2. Odtwarzanie z pamigci uktadow elementdéw (obrazkdw, przedmiotow, figur geometrycznych).

3. Rozpoznawanie zmian ilosciowych 1 jakosciowych w ukltadach elementéw (obrazki, przedmioty, figury
geometryczne, zabawy np. ’Co tu si¢ zmienito”, itp.,).

4. Uktadanie obrazkow wg instrukcji stownej: po lewej, po prawej, na gorze, na dole, za, przed, itp. Wskazywanie
obrazkow o okreslonym potozeniu, samodzielne okreslanie ich potozenia.

5. Uktadanie obrazkow w kolejnosci, w jakiej byly pokazywane (r6zne obrazki, dtugie i krétkie ekspozycje}.
6. Dobieranie cze¢sci obrazka do catosci .
7. Uktadanie obrazkow z czgsci (uktadanki ptaskie i klockowe).

8. Uktadanie obrazkow i kompozycji z figur geometrycznych wedlug wzoru i z pamigci (uktadanki z elementow
geometrycznych).

9. Uzupehianie niedokonczonych rysunkow i figur geometrycznych — dorysowywanie brakujacych elementéw lub
czegsci.

10. Rysowanie kompozycji geometrycznych wg wzoru.
11. Budowanie wg wzoru kompozycji z klockow lego, drewnianych itp
12. Zabawy w domina kwiatowe, domino klasyczne, kostka do gier, loteryjki itp.}.

13. Wyszukiwanie roznic i podobienstw mi¢dzy obrazkami.

14. Wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter — bez czytania na podstawie
identyfikacji wzrokowej (domina literowe, klocki i rozsypanki literowe, teksty).

15. Caty material monteesorianski — koordynacja wzrokowo-ruchowa: wyszukiwanie, odwzorowywanie,
segregowanie, uzupetnianie

II. CWICZENIA W ZAKRESIE USPRAWNIANIA FUNKCJI SEUCHOWE]

1. Uktadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy.

2. Rozwijanie zdan i porownywanie liczby wyrazéw w zdaniach (uktadamy coraz
dluzsze zdania i uktadamy coraz dtuzsze szeregi z klockow ).

3. Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm wypowiadanych sylab.
4. Liczenie sylab w wyrazach, pordwnywanie liczby sylab w wyrazach

5. Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby

6. Synteza sylab podanych ze stuchu

7.Wyro6znianie gltosek w naglosie, srodglosie 1 wyglosie wyrazow

8. Dobieranie par obrazkdéw (wyrazoéw) wedtug pierwszej gtoski

9. Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od danej gloski .

10. Rozpoznawanie obrazkow na podstawie ostatnich glosek ich nazw

11. Rozpoznawanie samoglosek w §rodgtosie wyrazu

12. Synteza stuchowa wyrazow z pierwszych glosek wydzielonych z nazw obrazkow
np. kosz + okno + teczka = kot.

13.Zabawy stluchowe- powtarzanie dzwicku, wytwarzanie dzwigku, rozpoznawanie dzwieku,

14. Zabawy rytmiczne- okreslanie tempa i charakteru muzyki, wyklaskiwanie rytmu, tworzenie muzyki na
instrumentach




III. CWICZENIA W ZAKRESIE ROZWIJANIA MOWY I MYSLENIA

1. Rozumienie werbalne — wzbogacanie stownika, usprawnianie myslenia (co to jest?, jak si¢ nazywa?, do czego
stuzy?).

2. Rozumienie realnosci przedmiotow i zjawisk (segregowanie obrazkéw z sytuacjami realnymi i nierealnymi,
zabawy — czy to mozliwe?).

3. Rozumienie poje¢ ogoélnych (grupowanie obrazkow wg pojec: zwierzeta domowe, lesne, owoce, warzywa,
zabawki; grupowanie przedmiotéw wg uzytecznosci: art. spozywcze, odziez, obuwie, kosmetyki; odktadanie z serii
obrazkow tego, ktory nie pasuje, dlaczego?).

4. Wzbogacanie poje¢¢ (pieczywo, meble, zabawki, ubrania, itp.). Segregowanie obrazkow wedtug pojec.

5. Wzbogacanie stownika poprzez przymiotniki (np. kwiat — duzy, czerwony, pachnacy, itp.).

6. Rozumienie znaczen przeciwstawnych (np. dom jest duzy, a domek maty, itp.).

7. Cwiczenia oddechowe, éwiczenia artykulacyjne(warg i jezyka, nasladowcze)

8. Laczenie przyczyny ze skutkiem-historyjki obrazkowe, obrazki

IV. CWICZENIAW ZAKRESIE ROZWIJANIA ORIENTACII
PRZESTRZENNEJ

1. Okreslanie potozenia poszczegélnych przedmiotdw w przestrzeni, na obrazku, itp.

2. Rysowanie przedmiotow w odpowiednim potozeniu (np. dorysuj pod oknem tawke, obok drzewa dorysuj krzew,
dorysuj dym z komina, nad drzewami dorysuj chmurke, dorysuj kamyki na drodze, pod drzewem dorysuj grzyba,
pomiedzy lalkami dorysuj pitke, wlosy lalki z lewej strony pomaluj na z6tto, a z prawej strony na czarno, obok
lalki, ktora prawa reke trzyma w gorze, narysuj balonik itp.).

3. Udzielanie stownej odpowiedzi na pytania (np. gdzie leza klucze?, w ktérym rogu namalowano stonce?, co
znajduje si¢ pod krzestem?, gdzie lezy pies?, obok czego stoi krzesto? itp.).

4. Kolorowanie obrazka wg instrukcji stownej (np. pola oznaczone kéotkiem zamaluj na czerwono, pola oznaczone
kreska — na niebiesko, pola oznaczone trojkatem — na zielono, pola oznaczone kwadratem — na z6lto, itp.).

5. Utrwalanie rozr6zniania stron ciata (np. pokaz prawa reke, lewa noge, prawe oko, itp., podnies lewa nogg,
schowaj pitke do prawej kieszeni, itp., co masz w lewej rece, narysuj kreske z prawej strony kartki, itp., skacz na
prawej nodze, chwy¢ si¢ za prawe ucho lewa r¢ka, podrap si¢ w nos prawa reka, itp.).

6. Sledzenie przedmiotu wzrokiem — przedmiot przesuwa nauczyciel od lewej do prawej strony.

7. Sledzenie wzrokiem linii — np. w labiryncie (od prostych do bardziej skomplikowanych).

8. Odtwarzanie 2 i 3 wymiarowych uktadow przestrzennych na podstawie wzoru (z patyczkow, figur
geometrycznych, klockow Lego, itp.).

9. Odtwarzanie r6znych konstrukeji z plasteliny i tworzywa przyrodniczego.

10. Kreslenie ksztaltow graficznych w powietrzu (figur geometrycznych, liter, dowolnych ksztattow).

11. Rysowanie z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, szlaczkow o rozmaitym
ksztalcie, rysowanie ksztattow literopodobnych.

ZABAWY:

a),,Zabawa w pociag” — pociag skreca: w lewo, w prawo, pedzi w przod, staje.

b) ,,Obieganie”- na zewnatrz, wewnatrz, w lewo, w prawo.

¢) ,,Co znajduje si¢ w sali?”’- na lewo od..., na prawo od..., itp.

d) ,,Rozkazy”- unies do goéry lewa (prawa) noge; podskocz na lewej (prawej) nodze, itp.

e) ,,Skoki pitek”- w miejscu, do przodu, do tylu, w lewo, w prawo.




f) ,,Hustawka”- wahadlowe ruchy ramion w przéd i w tyt.

g) ,,Drzewa na wietrze”- wiatr wieje z lewej (z prawej) strony; zmienny (skrety tutowia).

h) ,,Rzuty — chwyty — toczenie” (roznych przyborow)- rzuty i chwyty (w gore; prawg i

1) lewa r¢ka; rzut prawa, chwyt lewa reka i odwrotnie; stosowanie wymiennych rodzajow rzutéw i chwytéw w
polaczeniu z chodem i biegiem, wigczaniem elementéw dodatkowych: klasnigcie, uderzenie reka w kolano,
itp.;), toczenie ( prawa i lewa reka; prawa i1 lewa noga; prawa noga z uniesieniem lewej reki, itp.).

j) »,Odbijanie — chwytanie — toczenie pitek” — podrzucanie, odbijanie o ziemi¢ i od $ciany, koztowanie; toczenie
w kierunku bramki, przez tunel, nawzajem do siebie, itp.( prawa i lewa r¢ka); toczenie pitki (prawa i lewa
r¢ka) po linii prostej, tamanej, omijajac przeszkody; toczenie pitki prawa i lewa noga; zabawa w kolanko.

V. CWICZENIA SPRAWNOSCI MANUALNE]

1. Montowanie konstrukcji z gotowych elementow.

2. Uktadanki ptaskie — obrazkowe, geometryczne, klockowe, wtyczkowe, przybijanki — z zachowaniem
stopniowania trudnos$ci: na wzorze, wedtug wzoru, bez wzoru (z pami¢ci lub domystu).

3. Modelowanie (plastelina, modelina, glina i inne tworzywa) — zaczynajac od prostych form (kulki, wateczki) do
coraz bardziej ztozonych wymagajacych tagczenia ro6znych elementow.

4. Nawlekanie (koralikow, itp.), przewlekanie(sznurkdw, sznurowadet, itp.) przez otworki.

5. Zwijanie (sznureczka, wezyka igielitowego, itp.) wedtug wzoru np. spirali, kwadratu itp.

6. Wycinanie z papieru z uwzglednieniem stopnia trudnosci: cigcie po linii prostej, falistej, wycinanie form
geometrycznych i konturowych rysunkow.

7. Wycinanki — naklejanki ( z papieru, materiatu, wioczki, itp.)

8. Wydzieranki — naklejanki.

9. Szycie $ciegiem fastrygowanym - przewlekanie igly z nitkg przez otworki w tekturze.
10. Lamanki papierowe (t6deczki, samoloty, czopki, ptaki, itp.), sktadanie technika origami

11. Cwiczenia sprawnych ruchow palcow i rozluzniajgce napigcie migsniowe np. nasladowanie gry na pianinie,
pisanie na maszynie, odtwarzanie rytmu deszczu, strzgsanie wody z palcow, wytrzepywanie piasku z rgkawa.

12. Stemplowanie - tworzenie kompozycji.

12. Material montessorianski a w szczegolnosci z ¢wiczen praktycznego dnia
CWICZENIA GRAFICZNE I GRAFOMOTORYCZNE

1.Pogrubianie konturoéw czyli wodzenie po wzorze figur geometrycznych, prostych szlaczkéw (wys. 3 — 4 cm),
konturo6w obrazkow.

2. Rysowanie wzordéw po sladzie kropkowym lub kreskowym, jw.

3. Rysowanie za pomocg szablondéw figur geometrycznych i nieskomplikowanych przedmiotow, wedtug stopnia
trudnosci: szablony wewnetrzne i szablony zewnetrzne.

4. Kopiowanie rysunkow przez kalke techniczng, rysowanie na znikopisach.

5. Zamalowywanie kredkami matych przestrzeni (konturéw geometrycznych, konturéw stempelkdéw, obrazkow do
kolorowania, itp.

6. Kreskowanie - wypelnianie konturow kolorem za pomoca rownolegtych kresek poziomych lub pionowych z
zachowaniem kierunku — od lewej do prawej i od gory do dotu.

7. Rysowanie szlaczkow litero podobnych w liniaturze, w zmniejszajacym si¢ stopniowo wymiarze az do liniatury
zeszytu, wedtug stopnia trudnosci: wodzenie po wzorze, koficzenie rozpoczetego wzoru i odwzorowywanie.

8. Odtwarzanie uktadoéw linearnych z elementoéw powtarzajacych si¢ cyklicznie, roznigcych si¢ ksztattem lub
kolorem w liniaturze, zgodnie z kierunkiem pisania.

9. Rysowanie szlaczkow obrazkowych (uktadow linearnych) w liniaturze zgodnie z kierunkiem pisania.

10. Rysunki dowolne kredkami §wiecowymi lub otowkowymi
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