PEDAGOGIKA MONTESSORI

1. SYSTEM PEDAGOGICZNY MARII MONTESSORI

Sylwetka Marii Montessori

Maria Montessori urodzita si¢ we Wtoszech w 1870r., zmarta w Holandii w 1952r. Ukonczyta studia
uniwersyteckie w Rzymie na wydziale medycznym i zostata pracownikiem kliniki psychiatrycznej.
Obserwowata zachowania dzieci niepelnosprawnych umystowo dostrzegajac zaleznos¢ rozwoju
umystowego od zdolnosci manualnych. Osiagnigcia w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi skierowaly
zainteresowania M. Montessori na prace z dzie¢mi zdrowymi. W czasie studiow filozoficznych i
psychologicznych oraz pracy w zatozonym przez siebie rzymskim przedszkolu ,,Casa dei bambini”
prowadzita obserwacje 1 tworzyta swojg metode. Podpatrywata zainteresowania dzieci, ich spontaniczng
aktywno$¢, co pomogto jej w opracowaniu oryginalnego materiatu rozwojowego, ktory sprzyjat giebokiej
koncentracji dzieci. Montessori zaliczana jest do reformatorow edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Doswiadczenia praktyczne w pracy z dzieémi, studia poglebiajace wiedze¢ o dziecku, staty si¢ podstawa do
skonstruowania przez nig interesujacej koncepcji Wszech§wiata i cztowieka.

Koncepcja rozwoju dziecka wedtug Marii Montessori

Dziecko w koncepcji M. Montessori traktowane jest podmiotowo (jako odrebna, indywidualna jednostka),
jako istota dazaca do uzyskania niezalezno$ci od dorostych przez aktywnos$¢ i samodzielne dziatanie.
Czynnikiem rozwoju i podstawg wychowania jest aktywno$¢ dziecka (stanowi ona naturalng potrzebe, a
rownoczesnie oznake i warunek rozwoju). Tak jak w sensie biologicznym nikt nie moze rosng¢ za dziecko,
tak od strony psychologicznej, duchowej nikt w tak rozumianym rozwoju nie moze wyreczy¢ dziecka, jest
ono niezastgpionym przez nikogo budowniczym, mistrzem i twdrcg wlasnej osobowosci.

Rozwoj dziecka dokonuje si¢ wedtug indywidualnego planu rozwoju, ktory jest charakterystyczny dla
kazdego cztowieka. Zgodnie z przyjetym zatozeniem, nie nalezy tworzy¢ z gory utrwalonego systemu
wychowawczo-dydaktycznego dla dziecka, nie liczac si¢ z jego indywidualnym rozwojem. Pomoc
wychowawcza musi by¢ dostosowana do dziecka w mys$l tezy Daj mi czas, w ktorej wyrazony jest szacunek
dla praw rozwojowych.

M. Montessori pod pojeciem wychowania rozumie szeroko pojeta edukacje. Wychowanie jest udzielaniem
dziecku pomocy, wspieraniem jego rozwoju indywidualnego, psychofizycznego, emocjonalnego,
umystowego i duchowego, ktore nalezy rozpocza¢ w momencie narodzin[3]. Istota wychowania jest
doprowadzenie dziecka do samodzielnosci, niezaleznos$ci od dorostych, odpowiedzialno$ci za siebie 1 $wiat
(jest to posredni charakter wychowania).

Tworczyni systemu wyodrebnita dwa niezwykle wazne elementy rozwoju dziecka. Jeden z nich
nazwala chlonnym (absorbujagcym) umystem, czyli stanem gotowos$ci umystowej dziecka do trwatej
I cato$ciowe;j rejestracji w podswiadomosci naptywajacych z otoczenia bodzcow tworzacych jego
indywidualne predyspozycje. Drugi element to okresy szczegdlnej wrazliwosci, ktore wystepuja u kazdego
dziecka, jako pewne bloki czasowe, w ktorych dziecko interesuje si¢ tylko jednym elementem ze swojego
otoczenia z wylaczeniem pozostatych. W tych okresach - fazach wystepuje szczegdlna wrazliwos¢ na
bodzce wysylane z otoczenia, a dziecko wykazuje podwyzszong gotowos¢ do ich przyjecia — co jest
rownoznaczne z duzymi mozliwosciami wyuczenia si¢ okreslonej umiejetnosci, czy nabycia wiedzy
0 $wiecie. Montessori uwazata, ze rozwoj dziecka dokonuje si¢ przez rdzne stopnie wspdlne wszystkim
ludziom, a wystgpienie okresow szczegolnej wrazliwosci ma indywidualny charakter i nasilenie. Ponadto
wystepowanie wrazliwych faz zawarte jest w indywidualnym planie rozwoju i nie mozna ich sztucznie
wywotaé. Wazne jest zaobserwowanie tej szczegdlnej otwartosci na poznawanie 1 zdobywanie réznorakich
umiejetnosci poniewaz, kiedy minie niezauwazona, zamierzone wyniki osigga si¢ juz dzigki swiadome;j
pracy z trudem, wysitkiem i duzym nakladem woli.



Montessori wymienia kilka charakterystycznych okresow szczegolnej wrazliwo$ci w rozwoju matego
dziecka. Okoto 1 roku zycia pojawia si¢ potrzeba porzadku (moze ujawniac si¢ rowniez koto 2 — 4 miesigca
zycia), ktora charakteryzuje si¢ potrzeba pewnych statych regularnych sytuacji, czynnosci itp. Dzigki
porzadkowi zewnetrznemu dziecko tworzy porzadek wewnetrzny oraz buduje poczucie bezpieczenstwa. W
pierwszych trzech latach zycia dziecka ujawnia si¢ wrazliwo$¢ na mowe (faza wrazliwosci na przyswajanie
jezyka, rozpoznawanie glosu rodzicow, obserwowanie mowy mamy) oraz wrazliwos$¢ na chodzenie
(wrazliwo$¢ na ruch i wrazenia zmystowe, ¢wiczenie funkcji chodzenia, charakterystyczny upor).
Montessori nazywa ten okres powtornymi narodzinami dziecka poniewaz stanowi on przejscie od okresu
bezbronnego niemowlectwa do okresu aktywnego cztowieka.

Migdzy 2,6 1 7 rokiem zycia dostrzegana jest wrazliwo$¢ na spoteczne relacje i normy, dziecko wykazuje
zainteresowanie innymi dzie¢mi, identyfikuje si¢ z grupa, podejmuje zabawy z innymi, uczy si¢ regut,
zasad i sposobu funkcjonowania w grupie, a przede wszystkim buduje relacje migdzyosobowe. Wrazliwos¢
na mate przedmioty (1,5 — 4) polega na zainteresowaniu i wyodrebnianiu z otoczenia przez dziecko matych
przedmiotow, ktore zbiera, i w ten sposob buduje swoja wiedze o swiecie (od szczegotu do ogodtu), rozwija
systematyczne myslenie, ksztattuje koordynacje ruchowa, rozwija mig¢énie. Dziecko w wieku
przedszkolnym poznaje $wiat, a dzigki wrazliwosci na uczenie si¢ przez zmysty ( 2,5 — 6) przyswaja sobie
cechy przedmiotdw z otoczenia, manipulujgc nimi i badajac wszystkimi zmystami.

Gdy w wrazliwej fazie dojdzie do dlugotrwalej poglebionej koncentracji na danej czynnosci méwimy o
zjawisku polaryzacji uwagi. Dziecko wtedy czg¢sto powtarza ulubiong czynno$¢ — sprzyja to wyuczeniu a po
wykonaniu pracy nie jest zmeczone. Czynno$¢ wielokrotnie powtarzana sprawia dziecku rados¢ 1
zadowolenie. Wszystkie wysitki dydaktyczne Montessori skierowata na mozliwo$ci wywotania polaryzacji
uwagi poniewaz dziecko potrafigce si¢ skoncentrowac uczy si¢ chetnie, szybko, tatwo, bez wysitku.

Nastepstwem tego zjawiska jest normalizacja — stan wewnetrznej psychicznej rOwnowagi i harmonii.
Dziecko jest wowczas spokojne, opanowane, wrazliwe na tad 1 dyscypling zewnetrzng, otwarte na potrzeby
innych, potrafigce samodzielnie dziatac.

Znormalizowane dziecko wierzy w swoje mozliwosci rozwoju, ma poczucie wlasnej wartosci, staje si¢
odpowiedzialne za siebie 1 za innych, uniezaleznia si¢ od zewnetrznych wptywow. Normalizacja jest
glownym celem rozwoju 1 wychowania.

2. PODSTAWY PEDAGOGICZNE SYSTEMU WYCHOWAWCZEGO MARII MONTESSORI

Podstawy pedagogiczne systemu wychowawczego Montessori opieraja si¢ na koncepcji przygotowanego
otoczenia oraz posredniej roli dorostego, ktory jest towarzyszem dziecka w jego rozwoju. Zadaniem osoby
dorostej jest organizowanie takiego otoczenia w domu, przedszkolu, szkole, by wspiera¢ indywidualny
rozwdj dziecka. Otoczenie powinno dostarcza¢ bodzcow, ,,impulséw” odpowiadajacych wrazliwym fazom i
umozliwiajacych czestg polaryzacje uwagi.

Przygotowane otoczenie to bogate, odpowiednio zorganizowane, dostosowane do wtasciwosci psychicznych
dziecka srodowisko wychowawcze, w ktorym moze dokonywac si¢ jego rozwoj 1 aktywnos¢. Wyrdznia sie
trzy aspekty przygotowanego otoczenia: materialny, spoteczny i dynamiczny.

Aspekt materialny przygotowanego otoczenia to: budynek przedszkolny ( a w nim przestronne, duze,
funkcjonalne pomieszczenia), sale (estetyczne 1 jasne kolory $cian), duze okna, oraz taras jako tacznik z
ogrodem oraz jego urzadzenie i wyposazenie (lekkie, niskie regaty, otwarte potki, atwe do ustawiania i
przenoszenia, tatwy dostep do wody, materiat rozwojowy w zasiegu wzroku 1 reki dzieci.

material do éwiczen praktycznego Zycia,

material sensoryczny (zmaterializowana abstrakcja),
materiat jezykowym,

material matematyczny,



o material do poznawania srodowiska przyrodniczo — spolecznego (,,wychowanie kosmiczne”), w
tym material do wychowania religijnego.

Pojecie wychowanie kosmiczne zostato wprowadzone przez Mari¢ Montessori 1 oznacza obszar edukacji
dotyczacy ogdlnej wiedzy o Wszechswiecie. Wychowanie kosmiczne w swym dydaktyczno-metodycznym
programie umozliwia dziecku dostep do kultury i natury w catoSciowym ujeciu, tzn. w relacjach, we
wzajemnych stosunkach jako poznanie przestrzeni zycia i dzialania. W planie kosmicznym kazda rzecz
i kazda zywa istota ma swoje zadanie do spetnienia. Odkrywanie celu istnienia $wiata i cztowieka jest
podstawa wychowania kosmicznego. To odkrywanie wigze si¢ z ukazaniem dziecku w catosci kultury,
historii, geologii, biologii i ich zwigzkow. Takie calo§ciowe ujecie przedmiotdow mozna nazwac nauczaniem
integralnym. Montessori nie chce dziecku przekaza¢ wiedzy ze wszystkimi szczegotami do zapamigtania i
powtarzania, ale pragnie go zadziwi¢ ewolucja swiata, w ktorym szczegolng role spetniat cztowiek
wykorzystujac swojg inteligencjg, chece zainteresowac dziecko pigknem, budowa i niezwyktoscia Swiata.
Pokazuje mu, ze zadaniem cztowieka jest panowanie nad swiatem, ulepszanie go, pami¢tajac i
przestrzegajac zasady sprawiedliwosci i mitosci, jako kosmiczne zasady dane przez Boga —Stworcg. Celem
kazdego cztowieka jest wykonywanie wlasnego zadania w przeksztatcaniu $wiata, i dokonczenie dzieta
Stworzenia. Cztowiek jako istota myslaca, czujaca i inteligenta, dziatajac tworzy kulturg, cywilizacje¢. Celem
wychowania kosmicznego jest zatem pomoc dziecku w zrozumieniu $wiata i swojej wlasnej
odpowiedzialnosci, w odkryciu prawdy o sobie i 0 rzeczywistosci.

Material rozwojowy Montessori proponowany jest dziecku zaleznie od jego potrzeb i mozliwosci w strefie
jego najblizszego rozwoju zgodnie z koncepcja psychologiczng Lva S. Wygotskiego. Dziecko moze
jednoczesnie by¢ zainteresowane pracg z materiatem w ramach réznych obszarow edukacyjnych i
podejmowac rownolegte dziatania.

Materiat Montessori spetnia okreslone, wazne z punktu widzenia pracy dziecka, zasady:

zasada estetyki — atrakcyjnos¢, zaproszeniowy charakter, material powinien przyciaga¢ uwage dziecka
kolorem, ksztattem..., muszg zacheca¢ do pracy, absorbowac, sktania¢ do powtarzania ¢wiczen,

izolacja jednej trudnosci — przejrzysta budowa materialu, ma ukazywac jeden problem do rozwigzania (np.
réznicowanie ksztaltu, wielkoS$ci czy barwy), elementy tworzace zestaw rdznig si¢ tylko jedna cecha,
podczas pracy nic nie moze dziecka rozprasza¢ (na dywaniku lub stoliku roztozony moze by¢ tylko jeden
zestaw do pracy), stowa ograniczone do minimum (dziecko uczy si¢ przez do§wiadczenie),

kontrola bledéw — materiat jest tak zbudowany, ze dziecko potrafi samodzielnie zauwazy¢ popetniony btad i
korygowac¢ go — umozliwia to samodzielng prace, uniezaleznia dzieci od oceny dorostego; samokontrola
prowadzi do budowania poczucia wtasnej wartosci i doktadnosci dziatania

zasada ograniczenia materialu — materiat wystepuje w pojedynczych egzemplarzach (we wszechswiecie
nie ma dwoch jednakowych rzeczy), walory wychowawcze — respektowanie potrzeb innych, ustepowanie
koledze, ustalanie kolejnosci pracy z materiatem,

zasada kontynuacji (stopniowanie trudnosci) — caty materiat jest ze sobg logicznie powigzany, stanowi
integralng catos$¢, przechodzenie od materiatu konkretnego do coraz bardziej abstrakcyjnego, praca z
materiatem przygotowuje do wykonania kolejnych ¢wiczen.

Funkcje materiatu rozwojowego to przede wszystkim:

- rozwijanie zdolnosci percepcyjnych, sensorycznych, umystowych, zdobywanie wiedzy, rozumienie poj¢¢,
przejscie do dziatania na poziomie abstrakcyjnym,

- porzadkowanie, klasyfikowanie zdobytych przez dziecko doswiadczen i wrazen,

- diagnozowanie — wykrywanie zaburzen i trudnosci, okreslenie poziomu rozwoju i potencjalnych
mozliwo$ci dziecka.



Aspekt spoteczny przygotowanego otoczenia to w szczegdlnosci zréznicowana pod wzgledem wieku
grupa dzieci — przypominajaca grup¢ naturalng (bywa, ze sa w niej rodzenstwa) — rodzing wielodzietna.
Dzi¢ki tak funkcjonujacej grupie, dzieci przyjmujag roézne role spoteczne, mtodsze uczg si¢ od starszych,
starsze opiekuja si¢ mtodszymi, pomagaja im, wzbudza si¢ wzajemny szacunek i respektowanie potrzeb
innych, nawigzujg si¢ relacje. W przygotowanym otoczeniu aspektem spolecznym jest rowniez osoba
nauczyciela, ktora integralnie nalezy do niego, jest jego twodrcg i organizatorem, troszczy si¢ o tad i
porzadek, kompletnos¢ 1 estetyke materiatow, jest inicjatorem i pomocnikiem dziecka w jego rozwoju
I podejmowaniu aktywnosci, jest wnikliwym obserwatorem, podaza za dzieckiem, ale go nie wyprzedza.
Osobg dorostg powinna cechowac¢ mitos¢ 1 szacunek do dzieci, cierpliwos¢ 1 opanowanie. Umiejetnie
powinien wspotpracowaé z dzieckiem, ale nie narzucac si¢ mu, thumaczy¢ dziecku i interpretowac
skomplikowany dla niego $wiat, prezentowac postawe gotowosci do pomocy, aby umozliwi¢ mu rado$¢
samodzielnej pracy w mysl podstawowej maksymy wzajemnych relacji Pomo6z mi zrobi¢ to samodzielnie.

Aspekt dynamiczny przygotowanego otoczenia to przede wszystkim zasady pedagogiczne
| formy pracy:

- zasada indywidualizacji — realizacji tej zasady stuzy zréznicowana wiekowo grupa dzieci, przyktadanie
duzej wagi do obserwacji dzieci, okreslenie aktualnych umiejetnosci, preferencji, zainteresowan, uzdolnien,
w celu poznania rozwoju dziecka, dla stymulacji rozwoju, wychwycenie okreséw wrazliwych na dane
oddzialywanie;

- zasada samodzielnosci — sprzyja jej:

- dostgpno$¢ wszystkich materiatoéw (dzieci samodzielnie biorg i odktadajg je na miejsce),

- samodzielne rozwigzywanie zadania bez mozliwo$ci nasladowania innego dziecka,

- samodzielne wybieranie zadan umozliwia izolacja trudnosci i stopniowanie trudnosci w materiale,

- ,wbudowanie” kontroli btedow w materiat uniezaleznia od dorostych, buduje poczucie wiary we wlasne
mozliwosci, rozwija motywacj¢ do dziatania,

- oswajanie z mozliwos$cig popetniania btedow.

- zasada swobody 1 wolno$ci w dziataniu

- swobodny wybor materiatu , rodzaju aktywnosci,

- swobodny wybor miejsca (dywanik, stolik, sala),

- swobodny wybor czasu (dziecko wybiera najlepszy dla siebie czas na aktywnos¢),

- wybor formy pracy (indywidualna lub w grupie).

Tak rozumiana swoboda uczy decydowania, planowania pracy, przyzwyczaja do odpowiedzialnosci za jej
organizacje¢, przebieg 1 wykonanie. Dziecko musi respektowa¢ wolno$¢ innych dzieci 1 nauczyciela. Prawo
do wolnosci i swobody ograniczone jest takim samym prawem innych dzieci — wazne jest kierowanie si¢ nie
tylko wlasnym interesem, ale dobrem innych osob. W metodzie Montessori nie stosuje si¢ rywalizacji —
preferuje sie prace indywidualng i wspotprace. Nie stosuje si¢ tradycyjnego oceniania, nagrdod i kar —
nagrodg dla dziecka jest rado$¢ z samodzielnie wykonanej pracy.

- zasada ograniczenia

- ograniczenie miejsca pracy (jeden materiat na stoliku),

- material w jednym egzemplarzu (dziecko uczy si¢ czekac, cierpliwosc!),

- ograniczenie dostgpu do nauczyciela;

- zasada tadu 1 porzadku

- utrzymywanie porzadku w sali,

- wszystko ma swoje miejsce — logicznie i przejrzyscie zorganizowana sala i utozony materiat,

- porzadek zawarty w budowie materiatu — przejrzystos¢, estetyka, porzadek otoczenia — glowny $rodek
motywujacy do budowania porzadku wewnetrznego,

- dziecko pracuje tylko z jednym materiatem,

- porzadek zewnetrzny buduje porzadek wewngetrzny,

Wolno$¢ i porzadek to dwie zasady wzajemnie si¢ uzupetniajace.

Jednym z warunkoéw osiggnigcia postawionych sobie celow jest przyzwyczajanie dzieci do samodzielnos$ci.
Same wykonujg szereg czynno$ci takich jak: mycie, ubieranie si¢, jedzenie i sprzatanie po sobie.
Materiat edukacyjny uzyty do realizacji programu musi by¢ bardzo szczegétowo przemyslany, aby
prawidlowo spetniat swoje funkcje.



e Powinien by¢ atrakcyjny, przyciagaé, zachecac do pracy i sktania¢ do wielokrotnego powtarzania
¢wiczen.

e Powinien by¢ jasny, by jego przeznaczenie byto dla dziecka zrozumiale i nie rozpraszato jego uwagi
skupiajac ja na okre§lonym problemie.

e Powinien umozliwia¢ samodzielng kontrole bledow mozliwg do zauwazenia przez samo dziecko.

e Powinien wystepowaé w pojedynczym egzemplarzu, co ma na celu uczenie respektowania potrzeb
innych oso6b i uczenia cierpliwosci.

e Powinien by¢ stopniowany wedtug trudnosci, od konkretéw do abstrakc;ji.

Materiat montessorianski podzielony na:

e Material do ¢wiczen praktycznego dnia
W sktad materialu do zycia praktycznego wchodza:
- zestaw do przelewania wody
- zestaw do higieny osobistej
- zestaw do utrzymania porzadku
- zestaw do nauki samoobstugi
- material manipulacyjny do sortowania, przebierania, nawlekania, przesypywania i sktadania

e Material zmysltowy
W sktad materiatow sensorycznych wchodza:
- bloki cylindryczne
- kolorowe walce
- rézowa wieza
- brazowe schody
- czerwone patyki
- kolorowe tabliczki
- figury geometryczne w koszyku ( bryly )
- trojkaty konstrukcyjne
- tablice i tabliczki dotykowe
- pudetko tekstyliow
- tajemnicze woreczkKi
- butelki termiczne
- pudetka akustyczne
- dzwonki
- butelki smakowe
- butelki zapachowe

e Material jezykowy
W sktad materiatu jezykowego wchodza:
- ruchomy alfabet
- litery dotykowe
- karty polecen
- pudelka gramatyczne

e Material kosmiczny
W sktad materiatu do poznawania srodowiska przyrodniczego wchodza:
- kalendarz pogody
- kalendarz zdarzen codziennych
- kalendarz urodzin
- ukfad stoneczny
- globusy konturowe
- mapy konturowe i puzzlowe

materiaty o tematyce przyrodniczej 1 geograficznej przygotowane przez nauczyciela




Material matematyczny

W sklad materialu matematycznego wchodza:

- cyfry dotykowe

- wrzeciona

- cyfry i zetony

- zloty materiat

- kolorowe liczby

- tablice Seguina

- tablica do 100

- trojkaty konstrukcyjne

Wedlug zasad M. Montessori nauczyciel powinien:

Troszczy¢ si¢ o otoczenie, utrzymywac je w czystosci.

Weiaz upicksza¢ pomieszczenia.

Uczy¢ korzystania z materiatu.

Zapewni¢ dziecku aktywny kontakt z otoczeniem i1 umie¢ si¢ wycofa¢ w odpowiedniej chwili.
Stale obserwowac dzieci, a gdy potrzebna jest jego pomoc stuzy¢ wsparciem.

Nie przeszkadzaé pracujacym dzieciom.

Szanowac dziecko ktore popetnia btad i nie poprawia¢ go, tylko uczy¢ je uczenia sig.

Nie zmusza¢ dziecka do pracy, szanowac jego che¢ odpoczynku.

Zachecac 1 proponowacé materiat do pracy

Stara¢ si¢ zwracac si¢ do dzieci indywidualnie, spokojnym, zrbwnowazonym glosem

Materiat zostat opracowany w oparciu 0 opracowania napisane przez dr Malgorzate Miksze prezesa

Polskiego Stowarzyszenia Montessori
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