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Wydanie drugie- zimowe

NONTE SSOR

WESOLY MONTESSOREK

Kochani Rodzice i Dzieci !!!

Niebo - ziemi, niebu - ziemia, wszyscy wszystkim $lg zyczenia - tymi stowami
Swigtecznej, wzruszajgcej piosenki pragniemy rozpoczgé¢ grudniowe spotkanie na tamach
naszej gazetki.

Przed nami najpiekniejszy czas w roku, wspdlne ubieranie choinki, tamanie sie optatkiem,
Spiewanie koled, a przede wszystkim spedzanie tego czasu w gronie najblizszych. Niech

magia tych Swiat na dtugo zagosci w Pafstwa sercach.

Niech cudowna moc Wigilijnego Wieczoru

Przyniesie Wam spokdj i rados¢.
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Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia

Zyje wiasnym pieknem

A nowy Rok obdaruje Was

PomysInoscia i szczeSciem oraz spetnig sie wszystkie Wasze marzenia....

PRZYSZLA
ZIMA...

Gdy liscie juz catkowicie
opadty z drzew, a na
zewnatrz jest juz naprawde
zimno to znak, ze zima
nadeszta. | cho¢ w
powietrzu powiew zimy
mozna odczu¢ juz pod
koniec listopada, nalezy
pamietac, ze kalendarzowa
zima rozpocznie sie dopiero
22 grudnia. Podczas zimy
astronomicznej dzien bedzie
krétszy od nocy, jednak z
kazda kolejng dobg dnia
bedzie przybywac, a nocy
ubywac. Na pierwsze
dtuzsze dni bedziemy
musieli poczekac az do

poczatku astronomicznej
wiosny, czyli do 21 marca.

Na szczescie naszym

przedszkolakom zima nie
jest straszna. Juzw
listopadzie mozna ustyszeé
stowa wyczekiwania: , kiedy
spadnie $nieg” i ekscytacje
w oczach dzieci na

Zyczg Dyrekcja, Nauczycielki oraz Personel Niepedagogiczny

zapowiedz? pierwszego
Sniegu. W konicu zima to
czas na lepienie batwana,
rzucania sie Sniezkami,
jezdzenia na sankach,
nartach, tyzwach i wielu
innych sportéw zimowych.

Nasze przedszkolaki wiedzg
rowniez doskonale, ze zimg
nie wolno zapominac o
dokarmianiu zwierzat. W
naszym przedszkolnym
ogrodku przedszkolaki
kazdego roku dbajg, by
ptakom nas odwiedzajgcym
nie doskwierat gtéd i
systematycznie je
dokarmiajg.



Podczas przerw zimowych
nie wolno takze zapominac

o wlasnym bezpieczenstwie.

WSPOLNE
ZABAWY NA
SNIEGU

Drodzy rodzice bardzo
dobrym pomystem na
spedzanie czasu wolnego
z dzie¢mi sg zabawy na
Sniegu.

W zabawy takie mozna
sie bawi¢ oczywiscie, gdy
spadnie odpowiednia
ilos¢ $niegu.

Zabawy takie majg wiele
zalet, m.in. wspodlne
spedzenie wolnego czasu
z dzie¢mi, niezapomniane
przygody, jak réwniez
zapewnienie namii
naszym pociechom wiele
radosci i usmiechu.

Dzieci bardzo lubig
spedzad z nami czas,
potrzebujg troche
zainteresowania i
wspdlnej zabawy, choé
my nie zawsze mamy na

Nalezy pamieta¢, ze
wszelkie sporty zimowe
nalezy uprawiac pod opieka
rodzicow. Szczegdlng
ostroznos¢ trzeba zachowac
podczas przymrozkéw,
poniewaz na sliskiej
powierzchni bardzo fatwo
jest sie przewrdcié. Podczas
ostrych mrozéw szczegdlnie
nalezy dba¢ o odpowiedni

to czas i site, lecz warto
troszke sie poswiecié, by
zobaczy¢ usmiech na
twarzy dziecka.

Dzieci pdzniej chetnie
opowiadajg innym o tym,
jak spedzili czas z
rodzicami.

Dodatkowo ruch i swieze
powietrze sg bardzo
potrzebne dziecku, aby
prawidtowo sie rozwijato i
byto zdrowe.

Wiadomo, my rodzice
pracujemy i czasem
trudno znalez¢ chwile na
zabawe, ale jesli mamy
chwile to poswieémy ja

ubiér oraz kontrolowac czas
spedzany na swiezym
powietrzu— w tym czasie
nietrudno o odmrozenia.

Zyczymy naszym
przedszkolakom udanych
zabaw z Panig Zimg!

Barbara Musiat

na zabawe, wystarczy 30
minut, by sprawic dziecku
duzo radosci, wiec jak
tylko spadnie $nieg, to nie
traémy czasu i bawmy sie.

Nawet jesli nie bedzie
$niegu, to w niektore
zabawy mozemy bawic
sie bez niego.

Mozemy np. wybraé sie
na spacer i oglagda¢ oznaki
zimy, mozemy wspodlnie
zrobi¢ karmnik i powiesic¢
przed domem by dzieci
mogty dokarmia¢ ptaki.

Kolejnym pomystem jest
spacer po okolicy.

Ponizej przedstawiam
mozliwosci zabaw na
Sniegu:



ZABAWY
ZIMOWE

1. Lepienie batwana

Swietna zabawa dla catej
rodziny. Musimy zrobic
trzy kule réznej wielkosci.
Ustawiamy kule po kolei
jedna na drugiej i trzecig
najmniejszg na samej
gorze.

Gdy batwan bedzie
ustawiony,
przygotowujemy wegielki
na oczka i guziczki,
nastepnie marchewke na
nos oraz garnek na gtowe,
mozemy rowniez wtozy¢
w boki kuli z jednej i
drugiej strony gatazki,
ktore bedg rekami
batwana.

2. Zrébmy slizgawke

Kolejnym pomystem jest
robienie $lizgawki. Gdy
jest mréz na dworze, to
mozemy na podworku
znalez¢ kawatek chodnika
lub asfaltu i go wyslizgac,
a jesli nie ma

zamarznietej wody ,to
mozemy polac ten
przygotowany kawatek
chodnika wodg i poczekac
az zamarznie.

Jak slizgawka bedzie
gotowa to mamy
wspodlnie Swietng zabawe,
ktéra zapewni nami
dzieciom wiele radosci.

3. Bitwa na $niezki

Wczesniej szykujemy
sobie kulki. Gdy kazdy
bedzie miat juz
przygotowane kulki to
rozpoczynamy zabawe.
Wygrywa ta osoba, ktéra
wiecej razy trafiw
przeciwnika. Pamietajmy
jednak, ze przy tej
zabawie nalezy wczesniej
ustali¢ zasady
bezpieczenstwa.

4. Rzucanie do celu

Nastepnym pomystem na
spedzenie czasu jest
rzucanie do celu. Mozemy
zawiesic¢ tarcze na ptocie
lub drzewie, do ktorej
bedziemy rzucac kulki.
Stajemy w pewnej
odlegtosci od tarczy i
prébujemy trafié.
Rzucanie do celu sprawia
duzo radosci zwtaszcza ,
kiedy uda nam sie trafi¢ w
sam srodek. W tej
zabawie wygrywa ta

osoba, ktora wiecej razy
trafi w tarcze.

5. Kregle na $niegu

Zabawa kregle na $niegu
jest kolejng forma
wspolnej aktywnosci.
Ustawiamy na $niegu
plastikowe butelki lub
jesli mamy to plastikowe
kregle. Kazda osoba
probuje przewrdcié jak
najwiekszg ilos¢ kregli.
Wygrywa osoba, ktorej
uda sie przewrdcié wiecej
kregli. Mozna grac¢ wiele
razy i na koniec
podsumowac
przewrdcone kregle.

6. Zjezdzanie na byle
czym

Dobrym pomystem na
wspodlng zabawe jest
zjezdzanie na byle czym.
Mozemy zjezdzaé z gorki
na sankach lub innych
przedmiotach, np.
koszyki, kartony, a nawet
dmuchane kota i pontony.
Z gorki zjezdzamy po kolei
nie wszyscy naraz, zeby
nie doprowadzi¢ do
wypadku.

Bedzie to Swietna zabawa
zaréwno dla dzieci jak i
dorostych. Rodzice
przypomna sobie czasy
swojego dziecinstwa.



7. Zabawa ciepto-
zimno

W tg zabawe mozna sie
bawi¢ zaréwno jak jest
$nieg jak i go nie ma.
Dziecko zamyka oczy, a
rodzic chowa jaki$
przedmiot, np.
rekawiczke. Dziecko szuka
przedmiotu, a rodzic i
rodzenstwo
naprowadzajg dziecko,
mowigc ciepto-zimno,
gorgco. Gorgco méwimy
wtedy, gdy dziecko jest
bardzo blisko
schowanego przedmiotu.
Jak przedmiot zostaje
znaleziony to kolejna
osoba szuka.

8. Wydeptywanie
napisow lub figur
geometrycznych

Kolejng atrakcyjng zabawa
dla dzieci jest
wydeptywanie napisow lub
figur. Jedna osoba
wydeptuje napis lub figure,
a reszta zgaduje co zostato
wydeptane. Osoba, ktéra
zgadta wydeptuje nastepna,
itd.

Dzieki tej zabawie dzieci
starsze poznaja litery i ucza
sie pisa¢, a takze czytac,
natomiast dzieciom
mtodszym pomagamy.

9. Zaprzegi koni

Dzieci bardzo lubig by¢
ciggniete na sankach.
Zawsze dzieci wotaja ,,
szybciej, szybciej”. W tej
zabawie im wiecej par,
tym lepsza zabawa i
wiecej Smiechu, dlatego
warto zachecic sgsiadéw
do zabawy. Musimy
zadbac o bezpieczenstwo,
by dzieci nie spadty z
sanek. Rodzice jako
konie- przekfadajg
sznurek tak, by mieli
sznurek na wysokosci
pasa i méwimy , gotowi
do biegu start” .

10.0Orzetki na sniegu

Zabawg uwielbiang przez
dzieci sg orzetki na
$niegu. Ktadziemy sie na
zimnym, biatym puchu na
plecach i ruszamy rekami
i nogami jak w pajacyku,
nastepnie delikatnie
wstajemy i efekt gotowy.
Zabawa ta sprawi rados¢
zaréwno dzieciom jak i
rodzicom, mozna

poréwnywaé orzetki.

Sylwia Jastrzebowska

LEGENDA O
SWIETYM
MIKOLAJU

Dawno, dawno temu w
Mirze mieszkat maty
chtopiec. Na imie miat
Mikotaj. Chtopiec
pochodzit z bardzo
bogatej rodziny. Mikotaj
miat kupowane najlepsze
zabawki, byt ubierany w
najpiekniejsze stroje i
nigdy mu niczego nie
brakowato

Chtopiec lubit
obserwowac otaczajacy
go $Swiat. Mikotaj, gdy
obserwowat inne dzieci,
byt bardzo smutny,
poniewaz inne dzieci nie
miaty dostatniego zycia,
takiego, jakie on miat.

Na swiecie panowata
wtedy bieda i gtdd, ktore
byty spowodowane
licznymi wojnami i
kleskami nieurodzaju.
Chtopiec patrzac na
biede, chciat poméc
ludziom i stwierdzit, ze
Bdg ma tyle pracy, ze nie
zdgzy wszystkim pomac.
Postanowit, ze sam
zaopiekuje sie biednymi



Chtopiec czesto rozdawat
pozywienie biednym
ludziom. Rodzice byli z
niego dumni. Kiedy
chtopiec dordst,
odziedziczyt ogromna
fortune .Uznat, ze nie
potrzebuje tylu pieniedzy
i postanowit rozdawac je
biednym. Mikofaj byt
bardzo poboziny, ludzie w
Mirze go podziwiali i
wybrali na biskupa.

Pewnego dnia, gdy
zauwazyt ktétnie dwéch
mezczyzn o diug, tow
nocy zapakowat swoje
kosztownosci do worka,
poszedt do domu dtuznika
i gdy zobaczyt, ze jest
otwarte okno, zostawit w
pokoju worek z
kosztownosciami.

Bdg dtugo obserwowat
Mikotaja i jego dobre
uczynki i postanowit, ze
Mikotaj powinien zostac
Swietym oraz dat
biskupowi mozliwos¢
robienia tego, co kochat
najbardziej, a wiec
uszczesliwiania ludzi i
wspierania najubozszych.

| tak Bég dat Mikotajowi
dom na dalekiej pétnocy,
gdzie Swiety zbiera sity
przez caty rok, aby przez
jedng noc w roku
przyniesé prezenty dla
wszystkich dzieci na
Swiecie. Dzieci zas co roku
czekajg na te magiczna
noc i marzg, ze uda im sie
spotkaé Swietego
Mikotaja.

Sylwia Jastrzebowska

MAGICZNY CZAS
SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

Zima to okres, gdy nie

tylko krajobraz za oknem

sie zmienia, wraz z
nastaniem zimy
przychodzi czas, ktéry ma
w sobie co$ magicznego —
to czas Swiat Bozego
Narodzenia. Juz pod
koniec listopada w
sklepach, na ulicach,
pojawiajg sie dekoracje
bozonarodzeniowe, ktore
zachwycajg swym
urokiem i juz w tym czasie
dzieci piszg pierwsze listy
do swietego Mikotaja,
ktorego z wytesknieniem
oczekuja.

Swieta to czas ubierania
choinki, przygotowywania
0zddb choinkowych,
pieczenia pierniczkéw, ale
przede wszystkim to
wyjatkowy czas ciepfa
spedzony w rodzinnym
gronie. To czas radosci i
nadziei, budowania tego
CO najwazniejsze,
zyczliwosci, bliskosci,
szacunku. Nastréj tego
czasu udziela sie réwniez
w naszym przedszkolu.
Wspdlnie z
przedszkolakami
wykonujemy dekoracje
Swigteczne, ubieramy
nasze klasowe choinki,
przygotowujemy sie do
wieczoru wigilijnego,
ktdry jak co roku
odbedzie sie w naszym
przedszkolu i na ktéry
wszystkich rodzicéw



serdecznie zapraszamy!
Mito bedzie wspdlnie
podczas ogladania jasetek
cofnac¢ sie 0 2000 lat, by
jeszcze raz znalez¢ sie w
szopce Betlejemskiej, w
ktorej wszystko sie
zaczeto.

Barbara Musiat

Gtfos Rodzicow

BOZE
NARODZENIE
MOJEGO
DZIECINSTWA

Dla mnie Swieta to czas
magiczny, napetniony
radoscia i spokojem oraz
faktem dzielenia sie tymi
emocjami z innymi. To
wspolne koledowanie, to
wspdlne tamanie sie
optatkiem i sktadanie zyczen
od serca. To wdziecznos¢ za
kazdy dzien i za kazdy gest.
To czas mitosci, radosci oraz
nadziei na lepsze jutro.
Wierze ze wypowiedziane w
tym wyjagtkowym dniu
zyczenia majg magiczng
moc spetnienia.

Danuta Klimaszewska,

mama Martynki z 6 grupy

Wigilia w moim dziecifistwie
byta wyjatkowa. Zawsze
mieliSmy prawdziwg
choinke, ktdra siegata
sufitu, mnéstwo Swiatetek,
stét z dwunastoma
potrawami swigtecznymi.
Najwiekszg rados¢ sprawiata
mi obecnosé najblizszej
rodziny- rozmowy, $piew,
u$miechy na twarzy.
Prezenty dostawalismy w
pierwszy dzier Swiat, wiec
w Wigilie moglismy sie
cieszy¢ tym, ze jesteSmy
razem i mamy czas dla
siebie.

Irmina Angetowa-Rosowska,

mama Ali i Helenki z 3 grupy

Swieta to cukrowy Mikofaj
otrzymany w ztobku. Szybko
zrobit sie niedobry -
smakowat kurzem. To
choineczka w miesnym. Co
roku ta sama, wyczekiwana,
mijana w drodze do
przedszkola. To dziwnie
pachnace karpie w wanne.
Fascynujgco zywe, smutne,
przeciez wiedziatam, co je
czeka. To rozmowa z mamg
przez telefon w wieczor
wigilijny. Miata dyzur, nie
mogta by¢ z nami. Wigilia
wtedy byta jak peknieta
bombka.

Kiedy bytam mata,
uwielbiatam Swieta. Nie
przypominaty reklamy coca-
coli. Ale ja kochatam je
rownie mocno jak diugie,
stoneczne wakacje.

Joanna Pijewska, mama

tucji z 7 grupy

Swieta Bozego Narodzenia
kojarzg mi sie z zapachem
gozdzikdéw, pasty do podtogi
i choinki. Melodyjne koledy
w tle, beztroski czas zabawy
i opowiesci mojej babci
towarzyszyty mi podczas
kazdych $wigt w
dziecinstwie. Wiara w cuda
pozostata do dzis i
towarzyszy mi kazdego dnia.

Agnieszka Kulig, mama

Stasia z 4 grupy

Najpiekniejsze wspomnienia
z dziecinstwa — wyjazd do
babci na wies, zapach
kompotu z suszu, lepienie
pierogdéw. Dostatam
drewniany bucik ,,od
Mikotaja”. Stoty staty
wszedzie, dorosli siedzieli
przy stole, dzieci na
kolanach, spalismy z
kuzynostwem w czworke na
jednym tézku. 6 km na
pieszo do kosciota.

Justyna Andrzejewska,

mama tucji z 1 grupy

Zebrata Barbara Musiat

SWIATECZNY
StOWNICZEK

Adwent to okres przed
Bozym Narodzeniem, ktéry
jest radosnym czasem
przygotowan do



obchodzenia Swiat. Oznacza
trwanie w oczekiwaniu na
nadejscie Jezusa Chrystusa.
Na adwent sktadajg sie
cztery niedziele
adwentowe. Zwyczajem
zwigzanym z adwentem jest
wykonywanie wienca
adwentowego, ktory
wykonany z gatazek drzewa
iglastego z czterema
Swiecami, ktére zapala sie
kolejno w kazdg niedziele

adwentu.

Boze Narodzenie to Swieto

upamietniajgce narodziny
Jezusa Chrystusa.

Obchodzenie uroczystosci
przypada na dzien 25
grudnia.

Wigilia Bozego Narodzenia

obchodzona jest 24 grudnia.

To dzien poprzedzajacy

Boze narodzenie, konczacy
okres adwentu. Wigze sie z
kolacjg wigilijng. Zgodnie z

tradycja rozpoczyna sie
wraz z pojawieniem sie
pierwszej gwiazdki na

niebie.

Choinka to drzewko iglaste,
ktore w wielu kulturach
uwazane jest za symbol
zycia i odradzania sie,
trwania i ptodnosci.
Zwyczajem stato sie
przystrajanie go w czasie
Swigt Bozego Narodzenia.

Dania wigilijne. W

zaleznosci od regionu i
tradycji rodzinnych zestaw
wigilijnych potraw jest
rézny. Wedtug zwyczaju na
wigilijnym stole powinny
znalezc sie wszystkie ptody
ziemi, a potraw powinno
by¢ dwanascie. Kazdej
nalezy sprébowaé, co ma
zapewnic szczescie przez
caty rok.

Gwiazda betlejemska to
nazwa jasnego obiektu

astronomicznego, ktory
doprowadzit Medrcow ze
Wschodu do Betlejem -

miejsca narodzin Jezusa
Chrystusa.

Koledy s3 to piesni
wykonywane podczas $wigt
Bozego Narodzenia.
Najbardziej znane koledy to
min.: ,,Cicha noc”, ,Wsréd
nocnej ciszy”, ,Dzisiaj w
Betlejem”.

Pasterka to uroczysta msza
odprawiana w nocy z 24 na
25 grudnia. Pasterka
upamietnia oczekiwanie i
modlitwe pasterzy
zmierzajgcych do Betlejem.
W Polsce jest jedng z
najwazniejszych
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Swigtecznych tradyc;ji.

BN

Optatek to bardzo cienki
biaty ptatek chlebowy,
przasny (czyli niekwaszony i
niesolony), wypiekany z
biatej maki i wody bez
dodatku drozdzy.
Zwyczajem jest, ze dzielg sie
nim zgromadzeni przy
wigilijnym stole.

Szopka przedstawia

wyobrazenie miejsca
narodzin Jezusa Chrystusa
(stajni, jaskini lub groty).
Sceny obrazujag moment

przybycia pasterzy lub
Trzech Medrcéw. W kazdej
szopce znajduje sie

przedstawienie Swietej
Rodziny (maty Jezus, Maria
oraz Jézef). Najczesciej
elementem szopki polskiej
sg takze postaci Trzech
Medrcow, pasterzy, a takze
bydto i owce, Gwiazda
Betlejemska, anioty.

Barbara Musiat

Przy opracowaniu
korzystano z zasobow
Wikipedii

POCZTA) Mmi
MAMO,
POCZYTAI MI
TATO!!I

» SWIATECZNA

OPOWIESC ”

Maciek
bardzo zadowolony.

obudzit  sie

— Nareszcie! — pomyslat
i pobiegt do sypialni
rodzicow.

— Wstawajcie! Trzeba
ubiera¢ choinke! To, co
zaczeto sie w domu,
przypominafo jazde na
karuzeli. Wszyscy
krzgtali sie w
pospiechu. Tata przede
wszystkim  zajgt  sie

choinkgq. Mama z
babciq, ktdra specjalnie
do nich dzisiaj
przyjechata, pracowaty
w kuchni. Mata Anula
plgtata sie pod nogami,
a Maciek probowat
wszystkim pomagac. —
Kiedy bedq prezenty? —
zanudzat w  miedzy

czasie. —  Wyglgdaj
przez okno. Gdy
zobaczysz pierwszq
gwiazdke,

rozpoczniemy wigilie —
mama probowata
znalez¢ chtopcu jakies
zajecie. Dom powoli
napetniat sie
swigtecznymi

zapachami. W pokoju
krélowat zapach
Swierku. Choinka byta
przepiekna. Wisiaty na
niej taricuchy i zabawki,
ktore  Maciek zrobit
razem z mamqg. A na
samym czubku drzewka
tata  zawiesit  ztotg

gwiazde.  Zauroczony
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_Rodzina
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_Rodzina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_z_Nazaretu
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_z_Nazaretu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Anio%C5%82

chtopiec  przypatrywat
sie jej w skupieniu.

- Ojej, musze zobaczyc,
czy nie ma gwiazdki na
niebie — przypomniat
sobie. Woyjrzat przez
okno i zobaczyt to, na
co tak dtugo czekat. Za

oknem wyraznie
btyszczata malutka
gwiazdka. - Jest!ll —
krzyknqt Maciek.
Wszyscy odswietnie

ubrani usiedli przy stole,
.. @ W zasadzie prawie
Maciek
siedziat przy choince. —

wszyscy.

Mamo, tam sq jakies
paczki — chtopiec nie
madgt oderwac wzroku
od kolorowych
pakunkow. Nawet nie
zauwazyt, kiedy
znalazty sie pod
choinkqg. — Widzimy -
wesofo powiedziat tata.
— Ale teraz chodz do
stotu. Mam cos
waznego do
przeczytania o Bozym
Maciek
niechetnie usiadt na

Narodzeniu.

krzesle. Tata wzigt do
reki  Pismo sw. |
przeczytat  z  niego
fragment. Jaki? Maciek
nie miat pojecia. Caty
czas myslat o

prezentach. Potem
wszyscy  dzielili  sie
optatkiem | sktadali
sobie Zyczenia. A potem
jeszcze musiat  zjesc
barszcz i pierogi. W
konicu tata pozwolit mu
rozpakowac¢ kolorowe

paczuszki.
- Zobaczcie, co
dostatem —  szalat

Maciek. — Samochdd na
pilota! Super! Oprdcz
samochodu chtopiec
dostat ksigzke, klocki i
matego aniotka. Ale
inne prezenty zupetnie
go nie interesowaty.

- W nocy mama i ja
péjdziemy do kosciofa.
Babcia z wami zostanie
- powiedziat tata pod
koniec  kolacji, ale
Maciek go nie stuchat.
Jak  mogt  stuchac?
Interesowat go jedynie
nowy samochodd. Przez
reszte wieczoru bawit
sie tylko nim. Wzigt go
nawet do ftdzka. W
srodku nocy Maciek
obudzit sie
niespodziewanie.  Cos
mu sie przysnito, ale nie
wiedziat  co. Wzigt
samochdd pod pache i
poszedt do sypialni
rodzicéow. Wskoczyt do
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tozka, zeby przytuli¢ sie
do mamy, ale ... mamy
w fdzku nie byto. Ani
taty. Przestraszony
pobiegt  do
pokoju, ale tam tez

duzego

nikogo nie byto. Ani w
kuchni! W pokoju Anuli
spata co

babcia, ale

prawda
Maciek
zapomniat o  tym.
Zapomniat  tez, co
mowit tata podczas
kolacji; ... ze w nocy
pdéjdg  do  kosciofa.
Maciek  usiadt  pod
choinkgq. Byfo mu
smutno i juz, juz miat
sie rozptakac, gdy ...

- Nie ptacz — powiedziat
maty aniofek. - A, a... ty
skqd sie tutaj wzigtes? —
spytat zaskoczony
chtopiec. - Jak to skqd?
Dostates mnie w
prezencie — aniotek byt
niezadowolony. Trudno
mu sie dziwi¢. Nikt nie
lubi by¢ niezauwazony.
- Gdzie sq moi rodzice?
— Maciek prébowat
zmieni¢ temat. Gtupio
mu  byto, ze nie
rozpoznat aniotka. -
Ubieraj sie szybko, to
zaprowadze cie do nich.
Chtopiec w pospiechu

zatozyt  ubranie, a



potem otworzyt drzwi i
wybiegt na  klatke.
Chciat znaleZ¢ przycisk
windy, ale nie byfo
Sciany. Poza tym byto
bardzo zimno. No i (to
byto chyba najgorsze)
poczut, ze jego nogi
grzeznqg w sniegu. - Co
jest? - zawotat
zdenerwowany Maciek.
— Gdzie jest ten aniot?
Ale aniotka nie byfto.
Chtopiec zobaczyt w dali
malutkie Swiatetko.
Odwaznie pobiegt przed
siebie. Nie byto tatwo.
Nogi zapadaty mu sie w
Sniegu. Biegt, biegf, a
Swiatetko byfo coraz
wyrazniejsze. Gdy
Maciek byt juz blisko
niego, rozpoznat, ze to
Swieci gwiazda. -
Zupetnie taka sama, jak
na naszej choince -
uradowat sie.  Kofo

niego pojawili sie jacys

ludzie.
-Ty tez widziates
aniota? -  zapytat

Macka dziwnie ubrany
chtopczyk. -Tak Wtasnie
go szukam.

- Po co go szukasz? On
nie jest najwazniejszy —
oddalajgc sie
powiedziat nieznajomy.

Maciek szybko poszedt
za nim. Gwiazda
Swiecita jasno, a jej
ogon wyraznie
wskazywat na
drewniang szope. Drzwi
szopy byty otwarte.
Maciek przecisngt sie
przez stadko owiec. W
srodku byto troche ludzi
i zwierzqt.  WSszyscy
patrzeli na mate
dziecko, ktore spokojnie
spato w ztdbku.

- Podejdz tutaj -
cichutko powiedziat
pan, siedzqcy najblizej
dziecka. - To jest Jezus.

Urodzit  sie  dzisiaj.
Maciek uwaznie
przyjrzat sie
chtopczykowi. -

Strasznie maty -
pomyslat. Sw. Jézef (bo
to on wtasnie zaczepit
chtfopca) usmiechngt
sie. — Na razie jest maty.
Ale urosnie. Jeszcze
poznasz, ze to On jest
twoim najlepszym
przyjacielem. — Tata cos
mowit, ze jest Boze
Narodzenie — cicho
zastanawiat sie Maciek.
- Narodzenie -
porodzenie — mamrotat
zmeczony. Mftoda pani,
ktora siedziata z drugiej
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strony  ztobka czule
spojrzata na Macka. To
byta Maryja, mama
Jezusa. Wesoto
mrugneta do mamy
chtopca, ktora witasnie
podchodzita do syna.

- Mamo - wyszeptat
Maciek. — Juz wiem, co
jest najwazniejsze w te
swieta.

zrodto: internet

PRZEPIS NA
PIERNICZKI
SWIATECZNE

Sktadniki:

- 2 szklanki maki
- % szklanki cukru

- 2 tyzeczki przyprawy
korzennej

- 40 g masta

- 1 tyzka miodu

- 1 tyzeczka sody



- kilka kropel pomaranczy

- lukier do ozdobienia
piernikéw
Przygotowanie

1. taczymy ze sobg
suche sktadniki:
make, cukier, sode
oraz przyprawe
korzenna.
Odstawiamy na
bok.

2. W rondelku
rozpuszczamy
masto z miodem.
Gdy juz bedzie
ptynne,
zestawiamy do
przestudzenia.

3. Mieszamy ze sobg
wszystkie sktadniki
zaréwno suche jak
i roztwér. Do
wymieszanego
roztworu ze
sktadnikami
,dodajemy jajko i
kilka kropel
pomaranczy. Po
potgczeniu
wszystkich
sktadnikdow ,ciasto
mieszamy tyzka,
po chwili ciasto
gestnieje. Gdy
ciasto zgestnieje
wyjmujemy je z
miski i zagniatamy
do czasu
uzyskania gtadkiej
masy.

4. Nastepnie

rozwatkowujemy
ciasto na
pierniczki na
grubos¢ 0,5 cm. W
cie$nie wycinamy
pierniczki
foremkami o
réznych
ksztattach, np.
aniofki, choinki,
gwiazdki itp.
Pierniczki
wyktadamy na
blache wytozong
pergaminem i
smarujemy
rozmaconym
jajkiem, zeby po
upieczeniu
btyszczaty.
Pieczemy w temp.
180 stopni przez 8
min.

Upieczone
pierniczki
wyjmujemy z
piekarnika i
pozostawiamy do
przestudzenia. Po
przestudzeniu
dekorujemy
pierniczki wedtug
wiasnych
pomystéw.

Jastrzebowska
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DZIECI A INTERNET-
ODPOWIEDZIALNOSC
| ZAGROZENIA

Internet to dla
wiekszosci ludzi
codziennosc¢. Niektorzy
nie wyobrazajg sobie
zycia bez niego. Dzieki
niemu mozemy
porozumiewac sie z
bliskimi zupetnie za
darmo, sprzedawad i
kupowad rzeczy bez
wychodzenia z domu,
poznawac nowych ludzi
z catego globu, stuchad
muzyki, grac w gry,
pracowac, a nawet
zarabiac pienigdze. Nie
ulega watpliwosci, ze
Internet jest jednym z
najwazniejszych
wynalazkéw naszych
czasow. Ale czy
korzystanie z globalnej
sieci ma wytgcznie
dobre strony? Niestety,
wiemy ze tak nie jest.
Postugiwanie sie
Internetem wymaga
odpowiedzialnosci. A
zwtaszcza najmtodsi
uzytkownicy muszg sie
jej dopiero nauczyc.

Mozna wyroznic kilka
gtéwnych zagrozen, na



ktore rodzice ,matych
internautéw” powinni
zwrocié szczegolng
uwage.

Naduzywanie Internetu
moze negatywnie
wptywaé na rozwaj
dziecka. Co, oprocz zbyt
dtugiego
przesiadywania przed
ekranem komputera,
powinno jeszcze
zwroci¢ uwage czujnych
rodzicoéw? Niepokdj
powinna budzi¢
sytuacja, w ktoérej
dziecko z powodu
wirtualnej aktywnosci
zaniedbuje obowigzki
rodzinne i szkolne,
zapomina o dawnych
zainteresowaniach, a na
proby ograniczenia jego
dostepu do sieci,
reaguje agresjq i
rozdraznieniem.

(o™

™
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Cyberprzemoc moze
przejawiad sie w postaci
publikowania
osmieszajacych filméw

lub zdjeé, wulgarnych
komentarzy, nekania
SMS-ami, wpisami w
mediach
spotecznosciowych, czy
wreszcie wykluczania ze
spotecznosci
internetowych (tzw.
cyberstalking — obecnie
uznawany za
przestepstwo przez
polskie prawo karne).
Kazde dziecko moze
pasc ofiarg
cyberprzemocy, moze
by¢ rowniez jej
Swiadkiem lub sprawca.
Wprowadzajgc malucha
w swiat nowych
mediéw, warto
uswiadomic go, ze w
wirtualnej
rzeczywistosci
obowigzujg takie same
zasady szacunku dla
ludzi, jak i poza nig. A
gdyby spotkat sie z
cyberprzemoca — nie
jest sam, gdyz swoimi
problemami zawsze
moze i powinien dzielié
sie z rodzicami.

W sieci mozna znalei¢
wiele szkodliwych
tresci, jak np. materiaty
pornograficzne,
obrazy, filmy i gry
prezentujgce przemoc
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i okrucienstwo, tresci
ksenofobiczne

i rasistowskie, tzw.
mowe nienawisci, czy
wreszcie tresci
promujgce zachowania
autodestrukcyjne
(anoreksja,
samookaleczenia, a
nawet samobdjstwo).
Mogq one zagrazac
wtasciwemu rozwojowi
psychicznemu dzieci.
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W zapobieganiu
dostepowi dzieci

do szkodliwych tresci
najwazniejsza jest
czujnosé i uwaga
rodzicéw oraz ustalenie
z dzieckiem zasad
korzystania z sieci.
Jednak, szczegdlnie

w przypadku mtodszych
dzieci, z pomoca
rodzicom przychodzg
rozwigzania
technologiczne, takie
jak narzedzia kontroli
rodzicielskiej.

W Internecie dzieci
wchodzg w

liczne interakcje


https://www.google.pl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.istockphoto.com%2Fvectors%2Finternet-hazards-children-vector-id490747848&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fpl%2Fwektor%2Finternetu-zagro%25C5%25BCe%25C5%2584-dzieci-gm490747848-75372725&docid=slPBjOUNUZnGSM&tbnid=MQK9NdUCrtn27M%3A&vet=10ahUKEwij7dOO5qvmAhVl_CoKHVo3CU0QMwhPKAIwAg..i&w=1024&h=768&bih=766&biw=1707&q=ilustracje%20internet%20dzieci&ved=0ahUKEwij7dOO5qvmAhVl_CoKHVo3CU0QMwhPKAIwAg&iact=mrc&uact=8

z innymi osobami —
zarowno tymi, ktére
poznaty wczesniej
osobiscie, jak i z tymi
poznanymi dopiero

w sieci. W ten sposéb
zaspokajajg potrzebe
przynalezenia do
okreslonej
spotecznosci,
wymieniajg sie
informacjami, czy
rozwijajg swoje
zainteresowania.
Jednak mogg staé sie
takze ofiarg naduzyc¢ ze
strony obcych. Warto
uswiadomic dziecku,
ze w Internecie bardzo
tatwo udawacé kogos$
innego, a osoby
poznane w sieci

W rzeczywistosci mogg
nie by¢ tymi, za ktére
sie podaja.

. ’i
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Korzystajgc z medidw
spotecznosciowych,

mtodzi internauci czesto
umieszczajg w sieci
wtasne zdjecia, filmy,
teksty i komentarze.
Tymczasem
nierozwazne
publikowanie
prywatnych tresci moze
okazad sie
potencjalnym zrédtem
zagrozen. Nie wiadomo,
jakie materiaty przez
kogo zostang
skopiowane i do jakich
celdw wykorzystane.
Warto ustali¢

z dzieckiem, jakie
informacje na swoj
temat moze
zamieszczaé w sieci, a
jakich na pewno nie
nalezy publikowac¢ (np.
adres domowy, numer
telefonu). Dobrym
pomystem bedzie takze
zabezpieczenie profilu
dziecka silnym hastem,
aby dostep do niego nie
byt mozliwy dla oséb
trzecich. Ustrzeze to
przed kradziezg jego
danych, czy publicznym
udostepnieniem
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prywatnych materiatéw.
Nie unikniemy
korzystania przez dzieci
z Internetu. Jest dzi$
wszechobecnym
medium, pozwalajgcym
na dostep do
réznorodnych tresci.
Wiele zamieszczonych
w sieci materiatow
posiada
niezaprzeczalne walory
edukacyjne. Niestety,
jest tam tez wiele tresci
szkodliwych,
zagrazajacych psychice
zwtaszcza mtodego
cztowieka. Wazne jest
zatem abysmy
wiedzieli, jakie strony
internetowe
przegladajg dzieciiile
czasu spedzajg w
,wirtualnej
rzeczywistosci”. Wtedy
bedziemy mogli
zapobiegag, a
przynajmniej
minimalizowac ptynace
z sieci negatywne
oddziatywania.

Justyna Warzocha



ZAGADKI
SWIATECZNE-
ZGADUJ ZGADULA

Choinkowe ozdoby
okragte jak stonce,
jak ono ztociste i
blaskiem Swiecgace.

Drzewko to zawsze
zielone, na czas Gwiazdki
wystrojone,

pod nim zas Mikotaj
Swiety pozostawit nam
prezenty.

Stodkowodna to ryba, z
duzg tuska na grzbiecie, w
galarecie lub po grecku.
W dzien Wigilii jg zjecie

Zalepione starannie
falbanka na obrzezu,
z kapusta i z grzybami,
czekajg na talerzu
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Od Mikotaja je dostajemy i
pod choinkg odnajdujemy.
Gdy tylko skonczy sie
wieczerza , kazdy z radoscia

po nie zmierza

Cztery nogi, piekne rogi a
na szyji dzwonek.
Ciggnie sanie Mikofaja w
Wigilijny dzionek.

Dzielimy sie nim w Wigilie

, gdy pierwsza gwiazdka
zaswieci.
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tamig sie nim dziadkowie
, rodzice oraz dzieci
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W czerwonym pfaszczu
nocg sie skrada i pod
choinkg prezenty skfada.
Ma dfuga brode, czapke i
laske, odwiedza dzieci, co
obchodzg Gwiazdke

Sylwia Jastrzebowska















llustracje, krzyzéwka oraz kolorowanki zostaty zaczerpniete z internetu.
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