PM 220 w Lodzi ul. Jaracza 68 90-251 Y.odz

Wydanie trzecie- wiosenne

MONTESSOR\

WESOLY
MONTESSOREK

Rodzice 1 Dzieci

oddajemy w wasze rece trzecie wydanie - Swigteczne i wiosenne - naszej
gazetki przedszkolnej. Przedstawimy w nim biezace informacje zwigzane z
zyciem przedszkolnym oraz inne ciekawe artykuly. Zyczymy milej lektury!
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DRODZY RODZICE I DZIECI!!!

Witamy Was serdecznie w tym trudnym dla wielu z nas czasie.
Nie zapominamy o zblizajacych sig Swigtach Wielkanocnych. Z
pewnoscig bedq sie one roznity od poprzednich, jednak jedno
jest niezmienne, Swigta Wielkanocne to czas odrodzenia i
nadziei. To takze wyjatkowy czas spedzony w gronie

rodzinnym.
Zyczymy wszystkim Dzieciom i Rodzicom

cieptych i udanych Swiat Wielkanocnych
oraz wszelkiej pomysinosei i radosei w zyciu zawodowym i

prywatnym.

Jestesmy petni dobrych mysli, ze juz niebawem znowu sie

zobaczymy!!!
Pracownicy PM 220 w todzi
JUZ WIOSNA... Pora ta jest okresem W zimie czgsto $wiecito
ciepta, kiedy mozna stonce, byly tylko
liczy¢ na duze ilo$ci niewielkie opady $niegu.
stonca, pojawia si¢ Spiew Mozemy pokusi¢ si¢ o
ptakow oraz odradza si¢ stwierdzenie, ze mieliSmy
natura. pickng wiosne tej zimy.

Zasadniczo wiosng
poprzedza zima, jednak
pomiedzy tymi okresami

W tym roku zima nie data
nam powodow do

Zmienita si¢ pora roku. narzeka‘m?' Temperatur'_”l znajduje si¢ klimatyczny
Zawitata do nas wiosna. przewaznie byta dodatnia, etap przejsciowy —
byto tylko kilka dni z S
przedwiosnie.

temperaturg ponizej zera.



Wiosna trwa od 21 marca
do przesilenia letniego,

Wiosna dla niektorych to czyli do 22 czerwca.

czas wielkich zrrvan i Za wiosne Klimatyczng

nowych poczatkow. przyjmuje si¢ okres roku,

Pierwszy Dzien Wiosny w ktorym Srednie dobowe

uwazany jest za magiczny temperatury wahajg sig

i cudowny. Od wielu lat pomigdzy 5-15 «C. Od

za pierwszy Dzie wielu lat zwyczajem

Wiosny uznawany jest 21 Zegnania zimy a witania

marca, natomiast 20 wiosny, w przedszkolu

marca - jest to dzief bylo topienie marzanny Sylwia Jastrzebowska

pierwszego dnia wiosny.

réwnonocy, czyli noc
trwa tyle samo co dzien.

IDZIE WIOSNA

Puk, puk, puk..... w okienko
- Wyjdzcie dzieci predko
Idzie juz wiosenka
I stoneczko §wieci,
Z baziami galazke
w reku ma wierzbowa
I za pasem wiazke

przylaszczek liliowych

Idzie pigkna pani

Z jasnymi wlosami

W zielonej sukience

wyszytej kwiatami

Idzie, uderza witka
wierzbowa z baziami

Pokrywa si¢ wszystko
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Mtodymi listkami.

Stonko zlote swieci,

idzie pigkna pani.

Puk, puk.....chodzcie dzieci
Na wiosny spotkanie

Zrodlo: strona internetowa

wiazy, olsza

PIERWSZE 2. Pojawiajg sie czarna.

!

OZNAKI pierwsze wiosenne )
kwiaty.
WIOSNY Pierwszym

kwiatem, ktory

Pierwsze oznaki wiosny o
. pojawia si¢ na

to symptomy, ktére S
przetomie zimy i

mozemy zauwazy¢ po

zmianie pory roku. przegylc-)smajw 3. Przylatujg ptaki.
Mozemy wymieni¢ kilka PlzebIshIes. Pierwszymi
. Kolejnymi A
oznak wiosny, a 53 one kwiatami, ktore ptakami . kiore
nastepujace: zakwitajg s3: p.rzylatujq o
) zigby, szpaki,
1. Wydtuza sig zawilec, skowronki, pliszki
dzien. przylaszczka siwe, kopciuszki,
Na prz?lomie bociany.
lutego i marca Prawdziwym
stonce wschodzi zwiastunem

bardzo wczesnie
okoto godz. 6:23,
a zachodzi 0 17.15

wiosny jest przylot
zurawia. W porze

. . Gorskie polany wiosennej wiele

- .d21en wydl‘"uza pokryte zostaj ptakow

sig 0 2 godziny w kwitngcymi rozpoczyna legi:

St-OSUﬂkl-.I do pory krokusami. kruki, wrony,

il 0 Wiosna kwitng gawrony. Czgsto
krzewy: leszczyna, mozemy ustyszec
deren, wawrzynek, $piew sikorki.
wilcze tyko. W tej
porze roku

zakwitajg rowniez
drzewa: topole,
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4. Pojawiajg si¢

pierwsze owady.
Kiedy przez
dhuzszy czas
utrzymujg si¢
cieple i stoneczne
dni, mozna
dostrzec
biedronki. Jednym
z pierwszych
oznak wiosny jest
pojawienie si¢
motyla rusaka
wierzbowca.

Ozywiaja si¢
ssaki.

Wiosna taczg sie
w pary: kroliki,
zajace, wiewiorki.
Trwajg réwniez
gody: wilkow,
zbikow, kun,
natomiast tosie 1
jelenie zrzucaja
stare poroza w
miejsce, ktorych
odrastajg im nowe.

Sylwia
Jastrzebowska

ZGADUJ-
ZGADULA-
ZAGADKI
O WIOSNIE

W marcu si¢
zaczyna, gdy si¢
konczy zima.
Przyjdzie z wiatra
cieplym wirem, z
picknem
Kwiatow, z
ptakow Spiewem.

Stonce grzeje w
potudnie, mrozek
szczypie

Z rana, a do tego
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jeszcze przelatuja,
Deszcze.

MARZEG

Mowia, ze w nim
jak w garncu,
nieustanna zmiana

Przylecial do nas z

dalekiej strony
Ma dtugie nogi i
dziob czerwony
Dzieci si¢ $mialy,
gdy go witaty

zabki ptakaty przez

dzionek caty
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Co ona przekopie,
to one wygladza.
W domowym
ogrédku bardzo
si¢ przydadza.

Co buduje kazdy
ptak, by chowac

piskleta, a tylko
kukutka, o tym

nie pamieta.

Zobaczysz je
wiosng, gdy na
wierzbach rosng.
Srebrne futra
maja. Jak si¢
nazywaja

Przez $nieg si¢
odwaznie
przebijam.

Mr6z mnie nawet
nie powstrzyma.
Mam listki
zielone, tak jak
wiosna

A dzwonek
bielutki jak zima.

Kolorowe i
pachnace,

zakwitajg wiosna.

Mozna spotkac je
na tace,

w parku i w
ogrodku rosng.

Kiedy wiosna
nastaje

ros$nie na lace.
Do stonca
fioletowa gtowke
wystawia
rado$nie.

Zrodlo: strona
internetowa

WIELKANOCNE
TRADYCJE 1
ZWYCZAJE

Swieta wielkanocne to
wyjatkowy czas, ktéry
faczy tradycje ludowe
zwigzane z przemianami
w przyrodzie z
najwazniejszym $wietem
chrzescijanskim,
obchodzonym na
pamigtke
Zmartwychwstania
Jezusa. Nadzwyczajnego
uroku $wietom nadajg
wielkanocne tradycje i
zwyczaje, ktérych w tym
okresie nie brakuje. | choé
do najbardziej znanych
nalezy ozdabianie pisanek
i Swiecenie koszyczkéw z
pokarmem, to zwyczajow
zwigzanych z Wielkanoca

jest o wiele wiece;.
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Oto zwyczaje i tradycje
wielkanocne, ktore
obowigzujg w naszej

kulturze:

Niedziela palmowa: tego
dnia wspominamy
uroczysty wjazd Pana
Jezusa na osiotku do
Jerozolimy. Niedziela
Palmowa rozpoczyna
Wielki Tydzien. Tego dnia
w kosciele swiecimy
palmy, ktore sa
symbolem odradzajgcego
sie zycia. Palmy
przygotowywane s3 z
gafazek wierzby, ktéra
jest symbolem
zmartwychwstania i

niesmiertelnosci duszy.

Barbara Musiat

Triduum Paschalne:

tacinskie stowo , Triduum”
oznacza trzy dni i odnosi
sie do trzech dni:

Wielkiego Czwartku,

Wielkiego Pigtku i
Wielkiej Soboty. Wielki
Czwartek to dzien
ostatniej wieczerzy Pana
Jezusa, Wielki Pigtek to
dzien Smierci, wieczorem
Wielkiej Soboty
rozpoczyna sie
Swietowanie cudu
Zmartwychwstania

Jezusa.

5S¢
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WIECZERZAPANSKA ~ MEKAPANSKA  WIGILIA PASCHALNA

Swiecenie pokarméw:
jest bardzo
charakterystycznym
Zwyczajem zwigzanym z
Wielkanocg. Odbywa sie
w Wielka sobote do
godzin potudniowych.
Poswiecone pokarmy sg
pdiniej spozywane
podczas $niadania
wielkanocnego. Choé
zawartos¢ koszyczka rézni
sie w zaleznosci od
regionu, niezmiennymi

jego elementami sg:

- jajka — symbol

rodzgcego sie zycia

- baranek — symbol
zmartwychwstatego

Jezusa

- s6l — istota prawdy

- chleb -symbol ciata
Chrystusa, dobrobytu i

pomysInosci

- chrzan — symbol meki

Panskiej

- babka — symbol

umiejetnosci.

Niedziela
Zmartwychwstania:
rozpoczyna sie od
uroczystej mszy:
rezurekcji. Nastepnie cafa
rodzina zasiada do stotu i
spozywa wspdlne
$niadanie wielkanocne.
Zwyczajem jest dzielenie
sie jajkiem i sktadanie

zyczen.

Smingus-dyngus czyli
Lany poniedziatek: to

zwyczaj, ktéry polega na
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wzajemnym polewaniu
sie wodga. Symbolizuje
budzenie sie przyrody do
Zycia oraz oczyszczanie z

zimowego brudu.

Barbara Musial

WIELKANOCNE
ZABAWY DLA
RODZINKI

Swieta to czas, ktory
zostaje w pamieci na cafe
zycie. Doskonale
pamietamy z okresu
dziecinstwa malowanie
pisanek, Swiecenie
koszyczka wielkanocnego.
Warto zatem zatroszczy¢
sie, aby nasze dzieci takze
miaty co wspominaé i nie
zatowad czasu i pomystow
na wspodlng zabawe i
przygotowania do $wiat.
Ponizej dzielimy sie
pomystami:

Barwienie pisanek: to
nieodtgczny element
Swiat wielkanocnych.
Barwienie pisanek mozna

wykonac z dzieckiem.
Szczegdlnie polecamy
barwienie jajek przy
uzyciu naturalnych
barwnikéw. Tanie i tatwo
dostepne naturalne
barwniki do pisanek
uzyskamy dzieki takim
naturalnym skfadnikom,
jak:

- czerwona kapusta:
zabarwi pisanki na kolor
jasnofioletowy,

- Zurawina, czerwona
herbata: nadadza
pisankom kolor czerwony,
- szpinak: zabarwi
pisanki na zielono,

- kurkuma: nada
pisankom kolor
jasnopomaranczowy,

- tupiny cebuli: pisanki
beda w kolorze
bordowym lub cieptego
brazu,

- burak czerwony: nada
pisankom barwe jasnej

czerwieni.

Aby zabarwi¢ jajka w ten
sposdb, nalezy
przygotowac intensywny
wywar, w ktdrym nalezy
gotowac jajka przez ok.
10 minut. Podczas
gotowania warto dodac

odrobine octu, dla
utrwalenia koloru. Po
ugotowaniu, jajka mogg
stygna¢ w wywarze,
jednak nie dtuzej niz 10
minut.

Pieczenie babki
wielkanocnej: to swietny
pomyst na spedzenie
czasu z matymi
kucharzami. Z takiej
tworczej zabawy w kuchni
dzieci z pewnoscig beda
czerpaty duzo frajdy, ale
rowniez zdobedg nowa

wiedze i umiejetnosci.

Przygotowanie palemki
wielkanocnej: choé
palme wielkanocng
mozna kupic¢ gotowa, to
wiele przyjemnosci
przynosi samodzielne jej
przygotowanie. Do jej
wykonania najlepiej jest
uzy¢ materiatow
naturalnych: kwiatow i
krzewoéw, ktorych przed
Wielkanoca nie brakuje.
Klasycznym rozwigzaniem
sq zielone gatazki
bukszpanu oraz kwiaty
zonkili lub innych roslin,
ktore akurat kwitna.
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Poszukiwanie jajek: to
tradycyjna zabawa
wielkanocna w wielu
zachodnich krajach. W
Niedziele Wielkanocna
dzieci zbierajg do swoich
koszyczkow ukryte jajka.
Dawniej byty to pisanki,
aktualnie uzywa sie do
zabawy jajeczek
czekoladowych. Im wiecej
jajeczek, tym lepsza
zabawa dla matych

tasuchéw!

Barbara Musiat

POCZTAJ MI
MAMO,
POCZYTAJ MI
TATO!!!

Podréz Wiosny

Czy wy wiecie, gdzie
mieszka Wiosna? Nie? A
ja wiem.

Wiosna mieszka w malym
domku nad rwacym

strumykiem, wsrod
przepigknych kwiatow.
Wiosna wygrzewa si¢ w
cieptym stoneczku, a
delikatny wietrzyk muska
jej skronie. Tego Ale
gdzie to jest? tak
naprawde nie wie nikt. W
takim razie jak to si¢
dzieje, ze Wiosna
przychodzi do nas? Czy
kto$ do niej dzwoni, czy
wysyla listy, a moze e-
maile? Postuchajcie o
pewnej podrozy Wiosny
do ludzi.

Pewnego razu Wiosha po
swoim porannym
spacerze ustyszata dziwne
glosy w ogrodzie.
Postanowita sprawdzic,
co si¢ tam dzieje. Ku
swojemu zaskoczeniu
zastata tam Zimg, ktora
topila si¢ juz w
promieniach stonca i
usilnie szukata, cho¢
odrobiny cienia. Wiosna
zapytata:

- Co sig stalo siostro? Co
ci¢ do mnie sprowadza
tak weze$nie?

Na to odpowiada Zima:

- Jak dobrze, ze juz jestes.
Czy moge skorzystac z
twojej lodowki, aby
podreperowac swoje
zdrowie? Musze
przyznac, ze podr6z do
ciebie byta bardzo
meczaca. Tyle stonca bylo
po drodze, ze schudtam
chyba z 5 kilograméw.

- Alez proszg bardzo.
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Wejdzmy do domu —
zaproponowata Wiosna.
Obie siostry udaty si¢ do
domku. Tam Wiosnha
zrobita miejsce w
lodowce.

- Moja droga, za 2
godzinki bede¢ w lepszej
formie, to sobie
pogadamy. A teraz
wybacz, potrzebuje
chtodu, jak ryba wody — i
Zima z nieukrywang
rozkosza zamknela si¢ w
lodowce.

Wiosna zostata na srodku
kuchni i zaczgtla si¢
zastanawia¢, dlaczego jej
siostra przybyla do niej
tak wezesnie. Jej zdaniem
za wczesnie jeszcze na
podrdz do ludzi. Zaczeta
sprawdza¢ kalendarz,
wertowac dane ze $wiata,
robi¢ rachunki, za ile dni
powinna wyruszy¢ w
podrdz 1 nic si¢ jej nie
zgadzalo. Wychodzilo jej
ze wszech miar, ze ma
jeszcze prawie dwa
tygodnie. Wiosna nie
mogta si¢ doczekac, kiedy
Zima zregeneruje swoje
sity. Pomyslata jednak, ze
moze pora spakowac
swoje rzeczy przed
podrozg. Udata si¢ wigc
do swego pokoju, aby
spakowac walizke.
Najpierw miata ktopot z
jej odnalezieniem,
poniewaz walizka
schowana w kacie
poszarzata, zbladty
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kwiatki na niej
namalowane. Ogolnie
wygladata smutno.
Wiosna patrzy na walizke,
drapie si¢ po glowie i
mysli: ,,Nie moge
pokazac¢ si¢ z takg smutng
walizka, bo wszyscy
pomysla, ze ja jestem taka
sama i nie beda chcieli
mnie przyja¢. Co mam
zrobi¢?”. W tej chwili do
pokoju wleciat maty
motylek i usiadl na
ramieniu Wiosny. Widzac
zatroskana mine¢ swoje
pani zapytat:

- Co sig stato? Czym si¢
smucisz?

-Popatrz na moja walizke.
Jest szaro-bura. Nie moge
z nig wybrac si¢ w
podroéz, a chyba juz pora.
Wiasnie przybyta do mnie
moja siostra Zima -
powiedziata Wiosna.

-Nie martw sig¢, zaraz co$
na to poradzimy. Wynie$
walizke do ogrodu, a my
motylki jg od§wiezymy.
Tak sie tez stato. Wiosna
polozyta walizke na
zielonej trawce, a motylKki
znosity kolorowy pytek z
kwiatow tam rosngcych i

w ten sposob namalowaty
pickne wzory na walizce.
Wiosna byta bardzo
zadowolona.
Podzigkowata serdecznie
motylkom. Wtedy nad jej
glowg pojawily si¢
ptaszki, ktore spytaly, czy
to juz czas jej podrozy.
Wiosna odpowiedziata, ze
chyba tak, poniewaz Zima
do niej przybyta. A
przeciez wszyscy wiedza,
ze zdarza si¢ to jeden raz
w roku. Ptaszki
zrozumialy, ze dla nich to
rowniez znak do drogi.
Poleciatly wigc do swoich
gniazd, aby spakowac
swoje kuferki.

Wiosna rozpoczgta
pakowanie. Wrzucita do
walizki gar$¢ zielonej
trawy, peczek pachnacych
kwiatow, butelke
porannego deszczu,
woreczek delikatnego
wiatru, sakiewke cieplego
stoneczka 1 wiele innych
niezbednych akcesoriow.
Zapakowala walizke i
czekala na rozmowe z
siostrg. W koncu Zima
wyszta z lodéwki. Siadta
przy stole 1 popijata
lodowy napo;j.

- Droga siostro, jestem
bardzo zme¢czona. Miatam
tak duzo pracy, ze
uciektam do ciebie. Nie
mogtam spehic
oczekiwan ludzi. Jednego
dnia chcieli $niegu,
drugiego juz nie. Raz

mroz byt za matly, innym
razem za duzy. Raz za
duzo chtodu, za chwil¢ za
mato. Od tego
wszystkiego rozbolata
mnie glowa, a kiedy
potozytam si¢ na chwilke,
wszyscy juz wotali, ze
chcg juz Wiosny. Nikt nie
docenia moich staran. Ja
sypatam $niegiem, aby
ludzie mogli jezdzi¢ na
nartach, mrozitam, aby
mogli jezdzi¢ na tyzwach.
Mr6z si¢ skrzyt, aby
mogli podziwia¢ uroki
zimowego krajobrazu.
Swiecitam zimowym
stoneczkiem, aby troche
ich ogrza¢, a i tak
styszalam, jaka to ja
jestem niedobra. Miatam
juz tego po dziurki w
nosie i uciektam. Nie
wiem, co si¢ dzieje u
ludzi, ale nie wrocg juz do
nich. Rob, co chcesz.
Teraz twoja kolej —
powiedziata nadgsana
Zima.

- Nie martw si¢ siostro.
Na pewno ludzie
zatgsknig za toba 1
niedlugo beda ciebie
wzywac. Ale tak
naprawde, to ja nie jestem
gotowa do podrozy. Co
prawda spakowatam si¢
na tapu- capu, ale nie
wiem czy wszystkie
potrzebne rzeczy wzigtam
ze soba? Co to bedzie,
jesli czego$
zapomniatam? Mogta$



wczesniej napisac¢ do
mnie.

-Alez pisatam do ciebie e-
maile w dhugie zimowe
wieczory, ale ty mi nie
odpisywatas— odparta
Zima.

- To niemozliwe —
powiedziata Wiosna i
poszta sprawdzi¢ swoja
skrzynke e-maliowa. Ku
swojemu zaskoczeniu
zobaczyla szereg listow
od Zimy, ktorych
wczesniej nie widziala.
,,Jak to mozliwe?”
zastanawiata si¢ Wiosna.
Szybko si¢ jednak
okazalo, ze to ludzie
wysylali do niej tyle e-
maili, ze jej skrzynka
odbiorcza byla
zablokowana, a zimne
listy Zimy, byly takie
zimne, ze nie chcialy si¢
otwierac.

Wiosna musiata przyznaé
racj¢ Zimie 1 cho¢ na
tapu-capu, to z wielka
rado$cig wyruszyta w
podréz do ludzi.
Wiedziata, ze zawsze jest
przez nich wyczekiwana i
mile przyjmowana.
Szykujcie si¢ wiec dzieci
na przybycie Wiosny.
Ona juz jest w podrézy.

Zrédto: strona
internetowa

PRZEPIS NA
BABECZKI1 Z
BUDYNIEM 1
OWOCAMI

Skladniki na ciasto:
- 2 szklanki maki

- 5 tyzek cukru pudru
- szczypta soli

- 200 g masta

- 1 z6ttko

Skladniki na krem:

- 1 budyn waniliowy lub
Smietankowy

- 0,4 1. mleko

- 1 tyzeczka soku z
cytryny

- owoce: winogrona, Kiwi,
ananas, mandarynka

-

Przygotowanie:

1. Na stolnice wysypac
make, cukier puder 1
szczypte soli, do tych
sktadnikow doda¢

Lk

pokrojone w plastry
masto i wbi¢ zoéttko.
Ciasto zagniatamy,
owijamy folig spozywcza,
1 schtodzi¢ okoto 2
godziny w lodéwce.
Schtodzone ciasto wyjac z
lodowki i1 podzieli¢ na
dwie czgsci. Jedng
schowa¢ do lodowki, a
druga rozwatkowac i
podsypa¢ maka. Szklanka
wycina¢ kotka na
babeczki .Potozy¢ kotka
na foremce i delikatnie
wcisng¢ do srodka.
Palcami docisng¢ ciasto
do brzegoéw foremki.
Naktu¢ dno widelcem, z
druga czgscig ciasta
robimy to samo.

2. Babeczki wstawiamy
do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni I pieczemy
przez okoto 15 minut Po
upieczeniu wyjmujemy
babeczki i odwracamy do
gory dnem, nastgpnie
odstawiamy do
przestudzenia.

3.Budyn gotujemy na
mniejszej ilo$ci mleka niz
na opakowaniu, studzimy.
Masto ucieramy na puch
dodajemy stopniowo po
kilka tyzek zimnego
budyniu i dodajemy sok z
cytryny. Kremem
smarujmy babeczki (
mozemy uzy¢ szprycy lub
r¢kawa) oraz dekorujemy
dowolnie owocami.



Babeczki wktadamy na
okoto 2 godziny do
lodowki. Smacznego.!!

I Sylwia Jastrzgbowska

PRZEDSZKOLAKI
W CZASACH
KORONOWIRUSA

Drodzy Rodzice i Dzieci,
Z pewnoscig nikt nie
spodziewat sig, z czym
przyjdzie nam si¢
zmierzy¢ w tym roku
przedszkolnym.
Pojawienie si¢ epidemii
zaskoczylo nas
wszystkich. Wielu z
Rodzicéw spedza ten czas

pracujac zdalnie 1
zdajemy sobie sprawe, ze
mimo najszczerszych
checi czasami trudno jest
Wam pogodzi¢ obowiazki
zawodowe z edukacja
dzieci. Nauczyciele z
naszego przedszkola
regularnie wysylaja
propozycje pracy z
dzie¢mi w warunkach
domowych. Zach¢camy

réowniez do korzystania ze
stron internetowych
poswigconych edukacji
przedszkolnej, na ktérych
znajdziecie Panstwo wiele
ciekawych, rozwijajacych
zabaw online dla swoich

pociech. Polecamy
rowniez dzieciom
shuchanie audiobookow —
na wielu stronach w tym
czasie mozna postuchac
ich bezptatnie (np.:
kubus.pl).

Ponizej przypominamy
naszym przedszkolakom
zasady prawidtowego
mycia rak, ktorych
uczylis$my si¢ w
przedszkolu.

Barbara Musiat

Jak skutecznie myc rece?

Spleé palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umy¢ tych obszardéw:

-
Wy L
30 sekund ! @O

0'
r

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.
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Wielkanocna Krzyzowka

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.
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