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Rozstanie z rodzicem to dla wielu dzieci jeden z najtrudniejszych momentéw
przedszkolnego poranka. Ptacz, przytulanie sie, nieche¢ do wejscia do sali czy
powtarzane ,nie chce, zebys$ szedt/szta” mogg by¢ sposobem wyrazania emocji i
potrzeby bezpieczenstwa.

Dla dziecka rozpoczecie przedszkola oznacza wiele nowych doswiadczen. Nowe
miejsce, nowe o0soby, inne zasady i kilka godzin bez rodzica wymagajg czasu, aby
staly sie przewidywalne i bezpieczne. W adaptacji dziecka szczegd6lng role petni
rodzic, ktéry moze wiele zrobic¢, aby proces ten byt dla dziecka tatwiejszy.

Dlaczego rozstanie jest dla dziecka trudne?

- Dziecko w wieku 3-6 lat biologicznie dgzy do bliskosci z opiekunem —
oddzielenie uruchamia naturalny ,protest separacyjny” (teoria przywigzania
Bowlby’ego) .

- Przedszkolaki nie majg jeszcze rozwinietego poczucia czasu — ,odbiore cie
po obiedzie” brzmi dla nich abstrakcyjnie .

- Silne emocje sa normalne — nie Swiadcza o ztym wychowaniu ani o
niedojrzatosci dziecka (Brzezinska, UAM)



Dzieciom tlatwiej jest odnalez¢ sie w sytuacji, ktérg znajg i potrafig przewidziec.
Dlatego pomocny moze byC krétki, powtarzalny rytuat pozegnania. Nie musi by¢
dhugi. Wazne, aby kazdego dnia wygladat podobnie. Mozemy powiedzie¢: ,Przytule
cie, dam buziaka i péjde. Pani bedzie z toba. Przyjde po obiedzie.”

jedno zdanie - przytulenie - buziak - przekazanie dziecka nauczycielowi
- wyjscie

Taki rytuat daje dziecku jasny komunikat: wiem, co sie teraz wydarzy i wiem, ze
rodzic wraéci.



Méwmy krétko, spokojnie i konkretnie

W trudnym momencie dziecko nie potrzebuje dtugich ttumaczen. Potrzebuje przede
wszystkim obecnosci i poczucia, ze dorosty wie, co robi.

Zamiast:
.Nie ptacz, przeciez nic sie nie dzieje.
Zobacz, inne dzieci nie ptacza.”
lepiej powiedziec:

~Widze, ze jest ci smutno. Trudno ci
sie ze mna rozstac. Pani sie tobg
zaopiekuje, a ja wroce po obiedzie.”




Czasami rodzic moze pomyslec: ,Jesli wyjde, kiedy dziecko nie patrzy, bedzie mniegj
ptaczu”. Moze sie jednak wydarzy¢ co$s odwrotnego — dziecko moze zaczgé
obawiac sie, ze rodzic zniknie bez uprzedzenia. Najlepiej pozegna¢ sie w sposob
krotki i przewidywalny. Pozegnanie nie musi by¢ dtugie, ale powinno by¢ jasne,
np. ,Teraz ide. Wréce po obiedzie.” To komunikat, ktéry pomaga budowac zaufanie.

Warto mowic¢ dziecku o odbiorze w sposob, ktory jest dla niego zrozumiaty — nie ,,0 13:00”,
ale ,po obiedzie” czy ,po odpoczynku”. Mate dzieci lepiej orientuja sie w wydarzeniach
niz w godzinach. Wazne jest takze dotrzymywanie takich ustalei, poniewaz buduje to u
dziecka poczucie bezpieczenstwa i sprawia, ze jego pobyt w przedszkolu staje sie bardziej
przewidywalny.



POZWOLMY DZIECKU MIEG EMOCJE

Ptacz nie oznacza, ze robimy cos zle. Dziecko moze ptakac, by¢ smutne, ztoScic sie
albo mowi¢, ze nie chce zostaé. Nie musimy za wszelkg cene sprawiC, zeby
przestato ptaka¢. Mozemy natomiast pomoc mu przezy¢ te emocije:

e ,Mozesz ptakaé. Widze, ze jest ci trudno.”
e  Bardzo chciatby$, zebym zostal/zostata.”
e ,Jeste$ smutny, bo sie rozstajemy.”

Nazwanie emocji nie sprawia, ze ona natychmiast znika. Pokazuje jednak
dziecku, ze jego uczucia sa zauwazone i ze moze liczy€ na dorostego.




Po kilku godzinach w nowym $rodowisku dziecko moze by¢ bardzo zmeczone
emocjonalnie. Dlatego po powrocie do domu moze potrzebowac¢ wiecej bliskosci,
spokoju i odpoczynku. Moze by¢ bardziej marudne, ptaczliwe albo tatwiej sie ztoScic.
Nie musi to oznaczaé, ze w przedszkolu wydarzyto sie cos$ ztego. Czasami dziecko
po prostu roztadowuje napiecie w miejscu, w ktérym czuje sie bezpiecznie.

Zamiast od razu pytac: ,No i jak byto? Ptakales? Co robites?”

mozemy powiedziec¢: ,Dobrze cie widzieé. Chodz, przytulimy sie.” Dopiero
pbzniej, kiedy dziecko bedzie gotowe, mozemy zapytac o jego dzien.



W okresie adaptacji szczegdlnie wazna jest spojnos¢ dorostych. Warto unikac:
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Nie chodzi o to, aby rodzic nigdy nie czut smutku czy niepokoju. Chodzi o to, aby
dziecko otrzymato od dorostego przede wszystkim komunikat: ,,Jestes bezpieczny.
Poradzimy sobie. Wréce po ciebie.”

przeciggania pozegnania w nieskonczonosg;

wielokrotnego wracania do dziecka po pozegnaniu;

straszenia przedszkolem;

zawstydzania (,Jestes juz duzy, a ptaczesz”);

poréwnywania z innymi dziec¢mi (,Zobacz, Zosia juz nie ptacze”);
bagatelizowania emocji (,Nie ma powodu do ptaczu”);

sktadania obietnic, ktérych nie mozemy dotrzymac;

okazywania nadmiernego niepokoju przy dziecku.




Nie ma jednego idealnego sposobu na rozstanie. Jedno dziecko potrzebuje
krotkiego przytulenia, inne lubi mie¢ przy sobie maty przedmiot przypominajacy o
domu, a jeszcze inne najlepiej reaguje, kiedy nauczyciel od razu zaprasza je do
konkretnej  aktywnosci.  Najwazniejsze sg  przewidywalno$é, spokoj,
konsekwencja i zaufanie.

Dziecko nie musi od razu przesta¢ ptakac, zeby adaptacja przebiegata prawidtowo.
Wazne, aby krok po kroku doswiadczato, ze przedszkole jest miejscem, w ktérym
moze byC bezpieczne, a rodzic — nawet jeSli na chwile znika z pola widzenia —
zawsze wraca.

Jezeli rozstania przez diuzszy czas pozostajag bardzo trudne, warto
porozmawia€¢ z nauczycielem i wspolnie zastanowi¢ sie, czego dziecko
potrzebuje. W razie potrzeby wsparciem moze stuzy¢ rowniez psycholog.
przedszkolny.




Zrodia

@® Placz przy rozstaniu w przedszkolu - jak reagowac, co robic¢ i czego unikac...
® Lek separacyjny u dziecka - techniki uspokajajgce
® Adaptacja dziecka w przedszkolu - dla rodzicow i nauczycieli
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