1. Rozw0j mowy dziecka
Rozwdj mowy jest procesem, ktory rozpoczyna si¢ juz od pierwszych dni zycia dziecka.

Kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym tempie, jednak istniejg pewne etapy, ktére pomagaja
oceni¢, czy rozwoj przebiega prawidtowo. Warto pamietaé, ze mowa rozwija si¢ rownolegle z
rozwojem ruchowym, poznawczym, spolecznym i emocjonalnym. Najwazniejszg rolg

odgrywa codzienny kontakt z dzieckiem — rozmowa, wspolna zabawa i czytanie ksigzek.

v 0-12 miesiecy — przygotowanie do mowienia
Juz od pierwszych chwil zycia dziecko uczy si¢ komunikacji. Cho¢ jeszcze nie mowi,
intensywnie stucha, obserwuje i poznaje otaczajacy $wiat.
W tym okresie dziecko:
o reaguje na dzwigki i1 glos rodzicow,
e odwraca glowe w kierunku zrédta dzwigku,
e u$miecha si¢ podczas kontaktu z bliskimi,
o okoto 2.-3. miesigca zaczyna gluzy¢,
e okoto 6. miesigca pojawia si¢ gaworzenie (np. ,,ba-ba”, ,ma-ma”, ,ta-ta”),
o okoto 9.—12. miesigca rozumie proste polecenia i gesty,
e pod koniec pierwszego roku zycia wypowiada pierwsze §wiadome stowa, np. ,,mama”,
Htata”, ,.daj”.
Jak wspieraé rozwoj?
Vv duzo mowic do dziecka,
v $piewac piosenki,
v czytaé krotkie ksigzeczki,
v odpowiada¢ na gaworzenie,

v utrzymywac kontakt wzrokowy podczas rozmowy.

=, 1-2 lata — pierwsze slowa i zdania
To czas bardzo intensywnego rozwoju stownictwa. Dziecko zaczyna rozumie¢ coraz wigcej i
chetnie nasladuje mowe dorostych.
W tym okresie dziecko:
e rozumie proste polecenia,

o wskazuje znane osoby i przedmioty,



o uzywa od kilkudziesigciu do okoto 300 stow,
e tworzy pierwsze dwuwyrazowe wypowiedzi, np. ,,mama am”, ,,daj pi¢”,
e nazywa przedmioty ze swojego otoczenia,
e probuje powtarza¢ nowe stowa.
Jak wspieraé rozwaj?
v nazywac przedmioty i czynnosci,
v zadawac¢ proste pytania,
v czytaé ksigzeczki obrazkowe,

v zache¢ca¢ dziecko do samodzielnego wypowiadania stow,

v nie wyreczaé dziecka w komunikacji.

= 2-3 lata — rozwoj zdan
Stownictwo dziecka bardzo szybko si¢ powigksza. Maluch zaczyna tworzy¢ coraz dluzsze
wypowiedzi i chetnie opowiada o swoich doswiadczeniach.
W tym okresie dziecko:
e buduje proste zdania,
o zadaje wiele pytan,
e moéwi o swoich potrzebach,
e zna nazwy wigkszosci przedmiotdOw z najblizszego otoczenia,
e uzywa czasownikow, przymiotnikéw i zaimkow,
e wypowiada gloski: p, b, m, f, w, t,d, n, k, g, §, 7, ¢, dz, 1.
Jak wspieraé rozwaj?
v prowadzi¢ codzienne rozmowy,
v wspolnie ogladac ilustracje i opisywac je,
v czytaé bajki,

v bawic sie w nazywanie przedmiotow i zwierzat.

3—4 lata — coraz sprawniejsza komunikacja
Dziecko potrafi juz swobodnie rozmawia¢ z dorostymi i rowiesnikami. Wypowiedzi stajg si¢
coraz bardziej zrozumiate.
W tym okresie dziecko:

e buduje kilkuwyrazowe zdania,



o opowiada krotkie historie,
e odpowiada na pytania,
e zaczyna poprawnie wymawiac¢ gloski s, z, ¢, dz,
e chetnie uczestniczy w rozmowach.
Jak wspieraé rozwaj?
v zacheca¢ dziecko do opowiadania o swoim dniu,

v wspolnie uktada¢ historyjki obrazkowe,

v zadawa¢ pytania ,,dlaczego?” i ,,co byto dalej?”.

@ 4-5Ilat - bogatszy jezyk
Dziecko coraz lepiej postuguje si¢ jezykiem i potrafi prowadzi¢ dluzsza rozmowe.
W tym okresie dziecko:
e buduje poprawne zdania,
e zna wiele nowych stow,
e opowiada wydarzenia w odpowiedniej kolejnosci,
e zaczyna wymawia¢ gloski sz, z, ¢z, dz.
Jak wspieraé rozwoj?
v czyta¢ dhuzsze opowiadania,
v rozwigzywaé zagadki,
v bawic sie¢ w opisywanie przedmiotow,

v rozwijac stownictwo poprzez rozmowe.

® 5-6 lat — przygotowanie do szkoly
Mowa dziecka powinna by¢ juz dobrze rozwinigta. Wiekszos¢ dzieci potrafi poprawnie
wymawia¢ wszystkie gloski.
W tym okresie dziecko:
e swobodnie prowadzi rozmowg,
e opowiada dluzsze historie,
e poprawnie buduje zdania,
e wymawia gloske r,
e jest zrozumiale dla os6b spoza rodziny.

Jak wspieraé rozwaj?



Vv codziennie rozmawiac z dzieckiem,
v czytaé ksigzki,
v zacheca¢ do opowiadania i zadawania pytan,

Vv gra¢ w gry rozwijajace stownictwo.

@ 6-7 lat — gotowos$¢ szkolna

Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko powinno swobodnie postugiwac si¢ jezykiem.
Dziecko:

e poprawnie wymawia wszystkie gloski jezyka polskiego,

e opowiada logiczne historie,

e rozumie bardziej ztozone polecenia,

e potrafi opisa¢ wydarzenia, przedmioty i osoby,

o komunikuje swoje potrzeby i emocje.

Jak wspiera¢ rozwéj mowy na co dzien?
Rozwdj mowy nie wymaga specjalistycznych pomocy — najwazniejsza jest codzienna
obecno$¢ 1 rozmowa z dzieckiem.

Warto:
e [ codziennie czyta¢ ksigzki,
. duzo rozmawiac i1 zadawac pytania,
e s bawic si¢ w gry stowne,
e A opisywac to, co dzieje si¢ podczas spacerow czy zakupow,

dd $piewac piosenki i recytowaé wierszyki,

® ogranicza¢ czas spedzany przed ekranami,

e § uwaznie stucha¢ dziecka i dawa¢ mu czas na wypowiedz.
Pamigetaj! Kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym tempie. Jesli jednak rozwo6j mowy budzi
Panstwa niepokdj lub pojawiaja si¢ watpliwosci dotyczace komunikacji dziecka, warto
skonsultowac¢ si¢ z logopeda. Wczesna diagnoza i odpowiednio dobrane wsparcie pozwalaja

skutecznie wspomagac¢ rozw¢j mowy 1 komunikacji.
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